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يعددع م ددف يولوددا و ديا أرددع يولدد  ع يواابددل وع ددف يوها ودد دس يوددرة اادداف هع يوددل  ددا    يوريددا          

فدددس يونات ددداة يوريدددل ة ددد    مابدددل ع فاونددداتد يوردددس مةدددا   مدددد  ردددع  ها و ديدددل أة   ردددع  ه اتيدددل 

  دد  باناب ددل با ية ددل االامددا با  اااددا واع ددس  ددا    يوريددا  و ندداتد يورددسي ع  م ددف يولوددا و دس 

يوع ددف يوددرة اادداف هع يوددل ايليددل رددع ئ   دداتا يوندداتد يورددس يوب ا لددل ب،ددا مبددا داددا  يوددع  يد ع 

 يوداا  يوا لوس ع يوداا  يوعض س ع يوغعع يو باء .....يوخ ي. 

أد يولودددا و ديا اددد اةل بدددا يوع ددد ف يوب  ف و ديدددل ب،دددا م دددف يوالددد    ع م دددف يو  يدددل ع م دددف        

يد بدا ااب ددا ةاوب ضد ع  دد  ي اةدا  م ددف بددا يون،اد  بددد م د ف يو دد  ع  يلا وددل ع  ي اةا ددي ييضدا

 يوابا  د يو  اضيلي . –يواع    يو  اضس  –يوداع يوهع س  –د يو  اضل يولوا و دس ه

ف م ددد ف فودددا و ديا يو  اضدددل ةددداواع ا م دددس ب ا دددا يلاوددداداةاة يو  يليدددل  مضددداء ا ااددد       

يو ا دددل  وب ا لدددل م ددس يو ددد يرس يونيبياتيدددل  يولودددا و ديل أدادد   يودودددف ع   ع ع فعدددا يوادددع  ةاة ي

 .  ةاودوف يو  اضس
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ي ضد   عع ف يتدع ادع  ةاااا يوع يبدا يوبدؤ،   يوبلاد ف ع بدد  يونادا  يوب   دل  يلا اودل لا ا   
ل ولإ اودل   ق يلا اودل يوب ا لدل  يواب   داة يلاواودييلا اول    ااايوبةاعئ يوال  ريل و دوف  ملاق

ديل وددا و  ةعدد ا يوعب يدداة يوع ددهيل يول،ددف قدداف  عولا لدد ل يو  اضدديل يوب ا لددلاب   دداة يلا اوددل   
يوادددد ،ا  يوع ددددهس    ا ا واددددا بددددد راددددئ  ع فعددددا يلا اوددددل يوبدددد عا  يوددددلاإ يعةيوب اة ددددل ةالا اوددددل   

 The Inverseيلا ا داء يوعضد س يوبد عا  يودلاإ يعة    Reciprocal Innervationيوباةداعل 
Myototic Reflex  . 

  يوع دددهس ي ضددد  أد  ع فعدددا يلا اودددل يوبددد عا  يودددلا إ يعة  ددد  مب يدددل ي ددد ف هادددا يودادددا 
و بوامع  م س يلاة اء م س يو غبل يوعض يل  اد   يلا اةل  يوب،دال م يدي  د    د  يو اةدل أ   ع 
يولعدددا يوبددد عا  و  ضدددلل   ددداه  ل يو اةدددلي ع  ا دددا ل يواددد ،ا  يوع دددهس يوباةددداعل م دددس ي دددي مبدددا 
يوعضددلاة فددس ي  ين فع ددعبا ا  ددةا بدب مددل بددد يوعضددلاة  بدب مددل يوعضددلاة يوعاب ددلي فدد د 

وعضددلاة يوبضدداع  ا ةوددل أ  ا ا ددس ونددس لا اعاددت يور اددل   اار ددت يوادد ،ا  يوع ددهس يوباةدداعل ي
ع  ي ضد  ةاواعا د يوراعئ هاد يلام ا  يوبغريل يو ي  ل  ة   دداد بدد يوعضدلاة يوبضداع  

ييضا م عبا اند د لدع  يلا  ةداا يوعضد س أ  يلا اودل م دس  اد  قدع اددا  ة    دل ر ددل بعا دل 
 عا  لا إ يعة بةالدددد  ونددددة  دبدددداع يلا  ةدددداا يوعضدددد س  ا اادددددل وددددرو  فدددد د يرددددعئ  ع فعددددا بدددد

يوعض ل ا ا س فس يوردال   د  ل يواد ا  يو يتدع   ع يولعدا  دري ببادد ف دل لاد يلالدا ية يوع دهيل 
يو داع   مددد يمضداء ددد ودس يو ا  دل  ددس بدد يو دد   ةرادئ يبا اددا يد اردد  يلالددا ية يوع ددهيل 

ددد يء  قدداتس أ  داددا  يبددد يب ددا يلا اددا   يوعضددلاة بدددد اء  دد  يو بغددا ل يوعضدد يل   ددري يلا ا دد
 يلا اةل ةاوااا  أ  يواب ق ةعاع مد يباند يا اواا .

 

 

ع  الإطالة العضمية ا  باد محمد م س يو  ا  ع مهعيوع    أربع مهعيوع    يو ب  ع مب   رود يووا ة : 
 ف 1997يو ةعل يلا وس ع ب ا  يوناا  و  ل  ع يو ا    ع 
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ع    يو  يددل ،ددف يددا يود  تيددل  ملاقااددا ةاو  اضددل  يولددل ية يو  ي،يددل   ا ددا ل يوناددا  يوها و د 
 بدددابيا يوددعف فددس يلا وددداد   ي،ددليو   يودا دد ف يوةلدد ة  يلاوا ودددا     ي ضدد  يون  ب ودد باة  يوددع ا

ي ا دددا إودددس ملاقدددل يو  ي،دددل ةدددالاعيء يوهدددع س بدددد رادددئ يوع يوددداة يودا يدددل فدددس بددددال يلاعيء يوهدددع س   
بدب مل اها    ا ل فس بدال يوا يتف  يلاود   ةاو ودةل و  د   يوعضد يل  يود دع  قودباا إودس  د ماد 

رادئ ابدا   اب   داة يو د   هدع د  بد يو ياواة و     يوعض يل   س   قياواة ،اهال أ  ييود با  ل
 ة قد   ا   دت فدس يق د   قدة يو  ع يو،ا س يو ياواة يوبالد   رادئ أقد  اغا  فس   ل يوعضلاة 

اددرو  يو   ددا يو،اهددة    اوددبس يو دد   يوعضدد يل  ا ددا  ةا اةددا  ب،ددا يو لدد  يوعبدد عة  يو لدد بباددد   
 يوادع     ي لال فا   بد يو بديو بس وبوافاة أبا يود ع يوعض س فالبا يو ع   م س يرعيئ ق    

 . يوعلالاة يو  ي،يل يوا يتس  يواع    يولا  يتس   

ي ضدد  يوناددا  أد بع ددف يوع يودداة يواددس ابددة فددس بدددال بلددا ال يودا دداة فددس يولدد  ق  
يول عيددل  يوعبددا يور اددس  يو دد   ابددة ةاوددا عيف با دد ماد بددد يولددةا   اددرو  يوادد يتف ودد يء اا ددة 

. يد بع ف يوبلا ااد فس يوع يوداة بدد يودرا   ي  بدب مداة بلدا ال  با اة ل أ  غا  با اة ل
د ااد يوا ،ا  برع ع رادس يلاد   بدد  بد يورا    يلا ائ ع  ا اع يو ااتج  د ع ا ،ا  و دا اة  ي 

 . ب   ل ع   اها  و   ي،ل و دا   ي   ع ا ا  يوع يواة 

يددل بددد يلا   بدداة بدد،لا  ي ددار  يودا دداة بلددا ال ب ددارةل وددةعا يوباغاادد ية يوها و د
فدس يلاعيء يوهدع س ب ا لدل يولدع    ابدا أ ضدرة يوع يودداة بلدا ال ماويدل و دا داة بد،لا فدس راوددل 

%  فدددددس راودددددل يق دددددس يوددددداالا  ولانوددددددداد 10ه وددددددةل  PWCيونلددددداء  يوهع يدددددل يوباب، دددددل فدددددس 
VO2max 40:25 50عقي دل إودس  90%  ا ا بلا ال يو  ي،دل و  اقدل يون يدل ةاودودف فدس   %

،ددف ا ددا ل يودا دداة  يودد بل يودوددعة و عضددلاة يوايا يددل  ةعددا يوع يودداة  يلاةرددائ يوع بيددل فددس 
 بدال يو  ي،ل  يو  اضل  يلا لاع يو  ي،س .

 

 

و  ل  ع  ع يو ةعل يلا وس ع ب ا  يوناا  الوراثـــــــة في الريـــــاضةرواد أربع رلبة ع  اع  محمد ل هس : 
 ف 2003يو ا    ع 
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ا  قة ب يضيا يوناا  إوس بلا ف يوعلان يو هيعس   ع  ه فس ملان إ داةاة يوبلامد   
  يوبددعو    ب اقلدددل  ودداتا يوعدددلان هددداد يو هادد    ي  دداتس يوعدددلان يو هيعددس   ارعاددع يوعلاقددل 

يو هيعس يلاواويل  يوبوا عبل فس يو ول يو  اضس بد اعوي  ع   ملان باتس ع   ملان ر ادس 
 ع   ملان اا باتس  ارو  و واتا يلاوعافاة يلا ويل فس يوبلام  ة وا عيف يوعلان يو هيعس .

  يو  اضدس بع دف ابدا اضدب ة يوب يضديا يوا   ديل يوب ادا   فدس بددال ها و ديدا يو د 
يو  دا  يوادس اادف يوبددع باد   يوراداف يو  اضدااد ب،دا بلادد ف يو د  يو  اضدس يوردعائ ع    يدةدداة 
يلا ةدداء يوبوددت واد مددد يوب ا ةدداة يو  اضدديل ع   يلا دداةاة يور ي  ددل ع   يوب لدد اة يوبر دد    

   اضيا ع    هر  مد م ف يو ل  يو  اضس . 

قددل يو دد  يو  اضددس ةدداوا  يف   يلاعي     يواددع    ابددا ا دد ق  ددري يوناددا  أيضددا إوددس ملا 
ادددرو  ع   يوبددددع     يوبلدددد ا يو  اضدددس   يوبددددع   فددددس  قايددددل يولدددةا  يو  اضددددس بددددد ي  ددددا  
يوب ع ية   ي،ا  ا م س يدا   يودوف يوب ا لل ع   ا دا ل يوع يبدا يوبدؤ،   م دس يو ياقدل يوهع يدل فدس 

ة مددد ودد   يوةردد      ملاقددل يو دد  يو  اضددس  اضددس فددس يوب العددايوب العدداة   ايليددل ادد ق ف يو  
 هةعا يلاب يا .

ابا يرا ة  ري يوناا  ييضا م س يوععادع بدد يلاودت ل يوع بيدل يواابدل بدا ا د اا بةودل  
ب اددد ع بدددد قهدددا يوبؤولدددداد وا ددد  يودددع  ية فيبددددا ا دددا  ةاو ددد  يو  اضددددس   روددد  ودددعمف يوه  ددددابج 

 .يوب ادس وع  ية   ا   يمعيع يوبع باد   يول ااد 

 

 

 

ع يو ةعل يلا وس ع ب ا  يوناا   الطب الرياضي والعلاج الطبيعيأوابل   اا ع إباف رود محمد يو دبس : 
 ف 1999و  ل  ع يو ا    ع 
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ا دددا ل  دددري يونادددا  يوععادددع بدددد وب ضددد ماة يوباع  دددل ةاددد   يوادددع أ بادددا فودددا و ديا يلاعيء 
يو  اضددس فددس ادد   يواددع ع راددئ أد يوع يبددا يولوددا و ديل اددؤ،  م ددس بوددا ة يلاعيء يوهددع س ة ددلل 
  ا ل   ا اةل رو  ي اةا ا  ،ي ا ةربا يواع     مب ياة يواناا لادا   يودوف   ب دع ااا م دس

  ادرو  يودع   يوراد ة فدس يبدعيع يودودف ل  بدد يوبةدا ي  ييلاواب ي  فدس يلاعيء  د   ب ا بل يواع   
 ةاو اقل يولا بل ولاعيء يوهع س فس ب يقا يو ع  يوباععع  .

قاف يوناا  ةع ا يوع يبدا يولودا و ديل     دف ي ادان يو اقدل رادئ أد يوادع    يو  اضدس 
ب ا لددل الددبا دبيددا يدادد   يودوددف ا   ةددا   ا ددعف بوددا ة اددؤعة إوددس يرددعيئ اغاادد ية فوددا و ديل 

يلاعيء ا بدا اا دة  ددره يواغااد ية ياداهيددل ببدا ير دت يواناددا يولودا و دس لادادد   يودودف   ارددعئ 
 ددره يواغاادد ية م ددس بوددا ة يو لايددا   يلا ودددل   اوددبس اغاادد ية ها و ديددل   ايبياتيددل   الددبا 

لا  يتيل لإ اان يو اقل يولا بل ولاعيء يور اس ةالاضافل يودس م س يواغاا ية يوا يتيل   يواغاا ية يو
يواغاادددد ية يو وددددهيل فددددس يلاويدددداا يوعضدددد يل يوودددد  عل   يلاويدددداا يوعضدددد يل يوة اتددددل ع ابددددا الددددبا 
يواغاادد ية يوا يتيددل و عضدد ل ارددة ادد ،ا  يواددع    يو  اضددس   دداع  اددلا بددد يوبا  د دد باد   ينوددع  

ي   بددداة يواب،ادددا يوغدددريتس   عيتددد     دددع  ا فدددس يو  يدددل     ددداع  يود ناددد داد   مدددعع   رددددف يوباا ا
اددد ب      ددداع  ب دددد  د يود ياددد داد ةاوعضددد ل     دددداع  ينودددع  يودددع  د     دددداع  ب ددد  د ،لا،ددددس 
يود ودد  د     دداع  قددع   يوعضدد ل م ددس يوددا عيف يوددع  د ا قدد ع و  اقددل   ب ددع   يوعضدد ل أ  يو  يددل 

ي اان يو اقدل يولا  يتيدل يوادس الدبا   داع  الداء  ي ادان  م س يوا    بد رابا يو ناي    ايليل
 يو اقل يولا  يتيل ه  ف ي اان يو اقل فس غيا  يلانوداد . 

 

 

 –التطبيق  –النظريات  –التدريب العممي الحديث في رياضة كرة اليد )التدريب فارس أربع  اعة يوو اا : 
ع يو ةعل يلا وس ع بؤوول ر    يوع ويل ع  التخطيط( -إنتاج الطاقة  –ائل الفسيولوجية الوس –الطرق 

 ف 2010وه  ا ج ع يلاوا ع  ل ع 
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ا ددا ل يوناددا  يوععاددع بددد يوب ضدد ماة يوب اة ددل ةاو ددرل يو  اضدديل بددد  ددلال ييضدداري  
ي عيء  فددس يوعبدد  ع  يو  اضددا د يوبا ددعب د  يو ياقددل ع   و اب   دداة يو  اضدديل بددد أدددا يو ددرل  

 يو  اضددس فددس ب ا ددا ي وعددا  يو  اضدديل ع ،ددف ا ددا ل أبدد يا يوددع    يوعب يددل  يو لددا  يوهددع س ع  
ايليدل اد ي د    د يودودف يو بد ردس ودءعيء يو  اضدس ع   ملاقاادا ةدا عيء يو  اضدس ع   يواغريل  

يو ضدددج ودددعة  يو بددد    ع   ع   يو لدددا  يوهدددع س فدددس يواعابدددا بدددا يوهعي دددل ع   يوبددداء أ، ددداء يوادددع   
 ملاقاادا ةبردععية يوادع    يو  اضدس ع   يو ع ية يور ايل   يلا الافاة يود ويل   يو التاد ع  

يوع يبدا  يوب ا   يو ااددل مدد أودا عيف يوب لد اة يوعضد يل يوبودامع  و فدا ي عيء يو  اضدس ع  
 ي  ،  باد ااد ةاو  اضدل ع  ملاقدل  اب لدل ع   فيولوا و ديل بد رادئ أودا عيف يودع يوا ب  يل  

 بدا  دس يول ودلاة ع  اربادا  ايليل اربادا يون ب  ادع ية   ب ا   أوا عيف ربا يوه ا  ع  
بدددد ا بددددد ي بددد يا يولدددداتعل فددددس  13اددددف راددد   ا ةاو  اضددددل ع  بدددملاقاا يوب امددددل   يوعدددع ة  

 ع   لا داةاة  ةعدا يلاودعافاة يلا ويدل ودةعا ي أ بيل يلاوعافاة يلا ويدل يوع   يورعائ ع  
 ايليل قيا  ةعا يو  اتا يورا يل و ب  ا . يوب   ع ةاواب  ا يوب  وس ع  

 

 

 

 

 

 

ع يو ةعل يلا وس ع الصحة الرياضية والمحددات الفسيولوجية لمنشاط الرياضي هااء يوعاد يه ي يف ولابل : 
 ف 2002عي  يولا  يوع بس ع يو ا    ع 
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ا ددا ل يوناددا  ادد ،ا ية يواددع       ددات  يواناددا يوها ودد دس ،ددف ي ا ددا إوددس يواعدد  أ، دداء  
يوادددع     ملاقادددي ةلودددا و ديا يودودددف      ددداة  ب يردددا  أودددةا   ملابددداة يواعددد   بلاددد ف ي ودددف 

ضدددد س  يواغادددد ية يواددددس ا ددددار      اددددس ي وددددف يوعضدددد س يوبادددد     يلاوااددددا  يوردددداع  ايليددددل يوع
ال ي ي ع ،ف ا دا ل اع  دا يوادع    يو يتدع  ي  يمدي  يم يضدي  يودةاةي ع  ع   يلاوداداةل و ادع    

يلاوالددلاء فددس يوبدددال فددس ارودداد يلاعيء يو  اضددس  ايليددل يو قايددل بددد يواددع    يو يتددع ع  أ ضدد  
ودداعاع  ب دداع  يو اقددل  يو  اضددس بددد راددئ يوعددد   يوددعاد يلا اودددا س  يوالددلاء يلا اوددداد  ي 

 أ، اء يلاواللاء ع  أواع ا فوا و ديا إ يول يولانااة .

قددداف يونادددا  ةعددد ا يواغريدددل  ملاقاادددا ةدددالاعيء يو  اضدددس ع ،دددف ةعدددا يوبلددد  ةاة يوغريتيدددل        
لددلاء فددس يوبدددال يو  اضددس ب،ددا   يو دد ف ع  أودداع ا ةعددا  ودداتا يلاوا  ي،  ددا م ددس يلاوالددلاء

 –يوادعوي  يو  اضدس  اا،ا يادي  يد يءيادي  –يو وداتا يوهع يدل يو هيعيدل  –يواع    يورياس  – يواب  د 
يوو  اي ع  ا دا ل يوا  ديل وه داء ب ودف يوادع     -يوا ق ف يور ي ة  –يلاواللاء يلااداهس  يوو هس 

ب ر دل  –ب ر دل يولدع   –يل أ ب ر ل يوه اء يوا يتس بد رائ  بول ب يرا   س  يوب را يوا ويو
 يوب ر ل يلا ا اويل ي. –ب ر ل يلاعيء يوا افوس  –با قها يوب افواة أ  ب ر ل قبل يلاعيء 

 

 

 

 

 

ع يو ةعل يلا وس ع ب ا  يوناا  يورعائ فسيولوجيا التعب والاستشفاء الرياضي مهعيو ا   :  محمد برب ع
 ف 2017و  ل ع يو ا    ع 



 8 

 

 

 

   

قاف يوناا  ةعد ا يداد   يودودف يوب ا لدل  ملاقاادا ةاودادع يوهدع س ع رادئ ا دا ل يودادا          
يوداددا  يوع ددهس  –يوداددا  يوع ددهس يو  فددس أ  يول مددس  –ب ادد ة يوع ددهس  يوداددا  يوع ددهس يو

يلا ا ددال يوع ددهس  –يوا   ددا يوع ددهس ةاوعضدد ل يوايا يددل  –يو لايددا يوع ددهيل  –يوددرياس أ  يوا  دداتس 
ع  أ ض  يوناا  يوداا  يوعضد س  يو  دات  يوبباد   و  وداج يوعضد س  يودادع يوهدع س  ييوعض س

نيلاة يولوا و ديل يوب دارةل و دادع يوهدع س ع  ا دا ل يو اقدل ع  أوالاا فس م ا يواغا ية  يوا
يوعض س ع          اايونيب را يل   يوةاا ايبياتيلي بد رائ أقواف ار لاااا  الاملاااا يوب ارةل ولا  ة

  قاف ةاوب ا  ل هاد أ  بل ي اان يو اقل .

يوالد  ريل ودي  يواغاد ية  أ ض  بلا ف  اع  ا يواع  يوعضد س  ب دا  ه  أ  يمدي  يلابداند       
يولودددا و ديل يوب دددارةل ودددي ع ،دددف ا دددا ل يودادددا  يوا لودددس  يوادددع     أ،ددد ه م دددس يو  ددداتا يو ت يدددل 
 يواغا ية  يوانيلاة يولوا و ديل و داا  يوا لوس يوب ارةل و داع يوهع س  يواغاد ية يوةاا ايبياتيدل 

يو مداتس  يلاوداداةاة يو  هيدل يو ماتيدل  و داا  يوا لودس يوب دارةل و دادع يوهدع س ع  يودادا  يو  هدس
ي، دددداء يوداددددع يوهددددع س ع  ضدددد باة يو  دددد   ضددددغل يوددددعف  يوع يبددددا يواددددس اددددؤ،  م اابددددا ع  يواغادددد ية 
 يوانيلدداة يولوددا و ديل فددس يو  دد  يوب ددارةل و دادددع يوهددع س ع  يوعب يدداة يلايضدديل  ي اددان يو اقدددل 

 و ديل يوب ددددارةل و اناددددا يلايضددددس ع  ملاقددددل يواناددددا يلايضددددس و داددددع يوهددددع س  يواغادددد ية يولوددددا
 يوداددا  يوا بدد  س  ملاقاددل ةاوداددع يوهددع س ع  يلاودداداةاة يوا ب  يددل  يوداددع يوهددع س ع  يو،دد ،ا ية 

أ، ددداء يوبداددد ع يوهدددع س ع  يوا  ددديف يوها و ديدددل ولافددد ي ية يوا ب  يدددل ع  اددد ،ا  يلافددد ي ية يوا ب  يدددل 
 واة يواد  هيل .يور ي ة  ملاقاي ةاوداع يوهع س ع  ةعا يو يا

  

 

ع يو ةعل يو،ا يل ع ب ل   يوبعا ا و  ل ع يو ا    عمم وظائف الاعضاء والجيد البدني محمد وبا  وعع يوعاد : 
 ف 1997ع 
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قدداف يوناددا  ةعدد ا يوا  يددل يوها و ديددل  ملاقااددا ةاو  اضددل ع  يوداددا  يوع ددهس ع  يوداددا          
يوا لوددددس  ادددد ،ا  يوبدادددد ع يوهددددع س م ددددس يوداددددا  يوا لوددددس ع  يوداددددا  يوددددع  ة  يو  دددد  ع  يوداددددا  

يلاوددداداةاة يوا ب  يدددل  –يوا بددد  س بدددد  ادددئ  يوغدددعع يو دددباء  بدددعة ا ،  دددا ةاوادددع    يو  اضدددس 
ع   يودادا  يوا بد  س فدس مب يدل انادا  –يو د ي  يولودا و ديل و ا ب  داة  –و اع    يو  اضس 

 ملاقددددل اب   دددداة  –يوغددددعع يو ددددباء  يلاودددداداةاة يوا ب  يددددل  –أدادددد   يودوددددف و بدادددد ع يوهددددع س 
 –   يو  اضدس  وداا  د بدا يوادع  واي يوداداةاة  انادا يوا –يوب ا بل م س يواداةل يوا ب  داة 

يوددددداداةاة  –انادددددا يوادددددع    يو  اضدددددس بدددددا يونددددداايا ل أبا ددددداة  -  IGFيوانادددددا يوادددددع  هس ل 
ع  ا ا ل يوداا  يوعض س ع يواع  يوعض س ع أ  بل يو اقل  م يبدا  ييون  ا  ل وابا  د يوب ا بل

 يودددااف ارعادددع وددد  اد يو اقدددل فدددس يو  ددداف يوراددد ة أ، ددداء أعيء يواب   ددداة ع  يوددداالا  يلا اودددداد 
يلا اوددداد يولا دد يتس فددس يواددع    ع  يوددااف يواب   دداة يوا يتيددل  يولا  يتيددل فددس أق ددس بدادد ع ع 

يوهعيتا يوع بيل فدس اروداد يلاعيء يوهدع س    ا    ربا يواع    يو يتع ع يوا عيف ةعا يو واتا  
يءية ه  دددابج ع  يوودددب ل  يلاوددد  يولودددا و ديل وعلادادددا ع   إدددد   ملاقدددل يواغريدددل هه ددداء ي دوددداف 

لا  ددددا  يودددد  د ع   ا  ددددياة يون يددددل يلاب  ايددددل و  دددد  يو  اضددددس ع  يوب لدددد اة ع   يود  دددداة 
يوعب يل ع ابا  ضد  ايليدل ا دعف يو  اضدس فدس ق د   عف ع   يو  ي،دل  يو درل يو  اضديل ع   ا دا ل 

 ةاوالاضل يودا  ف يوةل ة   يلاوا وا  ع   يوا ليل يودا س .

  عي واة  أةرائ م بيل فس بدال يو  ي،ل  يو  اضل . ابا  اف اااةل ه        

 

 

 

ع يو ةعل يلا وس ع ب ا  يوناا  بيولوجيا الرياضة والصحة محمد : رواد أربع رلبة ع  محمد  لاع يوعاد 
 ف 2009و  ل ع يو ا    ع 
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ا دددا ل يونادددا  ي وددد  يولودددا و ديل بدددد رادددئ يوا ددد   يوادددا   س  ودددااباة فودددا و ديا  
يو  اضل فس ي ةرائ يولودا و ديل يوب اة دل ةا  ا داء ةاوبودا ة يو  اضدس ع يودادا  يوع دهس بدد 

 يوب يردا يولودا و ديل    يوهع س ع  يوداا  يوعضد س رائ ملاقل يوبوا ةلاة يورويل و دوف و اع  
و ددددا    يوعضدددد س      ددددل يلا دددد لاقي  أ،دددد  يواددددع    يو  اضددددس م ددددس يوداددددا  يوعضدددد س ع يوداددددا  
يوا لوددس بددد راددئ يوع يبددا يواددس اددؤ،  م ددس ا  دديف يوادد ل   أ،دد  يواددع    يو  اضددس م ددس يوداددا  

يوهع يددددل ةاو  دددد  يو  اضددددس ع  يوداددددا  بددددد راددددئ ملاقددددل يو  اضددددل   يوا لوددددس ع  يوداددددا  يوددددع  ة 
يوا بدد  س بددد راددئ ملاقددل يوغددعع يو ددباء ةاواددع    يو  اضددس ع  يلاودداداةاة يوا ب  يددل و اددع    
يو  اضس يوا اعيً م س يو  ي س يولوا و ديل و ا ب  اة  ع   يوداا  يوا ب  س فس مب يل انادا 

  لددا  يوهددع س ع ادد ،ا  يوبدادد ع يوهددع س أدادد   يودوددف و بدادد ع يوهددع س ع  يوا ب  دداة  يودداداةاااا و
م دس يودادا  يوع بدس يودا اعيً م دس   داتا يواياددا يوع بدس  ا وديف يوايادا يوع بدس بدد يو اريددل 
يوب  ف و ديل   ب  يوع اف  يوغضا  ا  يوبلا ا ع  ا ،ا  يوبدا ع يوهع س م س يوداا  يواضبس 

ادا  يوهد وس ع  اد ،ا  يوبداد ع يوهدع س م دس  مب يل انيلي ع  ا ،ا  يوبدا ع يوهع س م س يوه ل  يود
   اتلي . -بلا ااي  -يود ع يوا اعيً م س ا اا  يود ع 

 يواغريدددل  قهدددا يوبوددداة اة  قددداف ةعددد ا ي وددد  ي يضددديل بدددد رادددئ يو اقدددل  ب ددداع  ا 
 بددددعة ادددد ،  يلا دددددا   –ةعددددع يوبودددداة اة يو  اضدددديل  – ددددلال يوبودددداة اة يو  اضدددديل  –يو  اضدددديل 
ملاقااددا ةاوعضددلاةي ع ي ربدداا ي با يددل  يوبدداء  يووددب ل  –غريددل  ب دداء يلادودداف يوا –ةاواغريددل 

  يواع  يوعض س .

ا ا ا ل يو  ي،ل  يو  اضل بد رائ يودا د ف يوةلد ة ع  يو  ي،دل  ي عيء يوهدع س بدد رادئ با
 ضعي وب    مد ملاقل يوعلالاة يو  ي،يل ةا عيء يوهع س ع يودا اة  يو بل يودوعة و عضدلاة 

 يوايا يل .

ع موسوعة فسيولوجيا الرياضة رواد أربع رلبة ع  اع  محمد ل هس ع مهع يوبرود بةا   يوعا بس : 
 ف 2013يو ةعل يلا وس ع عي  يولا  يوع بس و  ل ع يو ا    ع 
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ملاقاددي ةدداوع  ف    يدةااددي  قدداف يوناددا  ةعدد ا ب عبددل مابددل مددد بلادد ف يولوددا و دس   
يوبةدداعة يولوددا و ديل  يواغادد ية يولودا و ديل   يلآ د ة ع  أ بيددل فودا و ديا يواددع    يو  اضدس ع  

 هيل  يواددس ي دد ف م ااددا يواددع    يو  اضددس   يوداددا  يوع ددهس بددد راددئ فوددا و ديا يو  يددل يوع دد
 يووددد مل   يواددع    يو  اضدددس و  ددد   يوعضددد يل   ملاقاددي ةاوادددع    يو  اضدددس ع يودادددا  يوعضددد س  

 يواداةاة  لايدا يودعف  عيء يوادع    يو  اضدس   ا ،ا  يواع    يو  اضس م س يوعف   يواربا ع  
يو  هس يوعفا  يو  ات  يولوا و ديل وعض ل يو    ع  ا ،ا  يواع    يو  اضس م س ردف يو     

اغاد ية يودع    يو  هيدل    دات  يو اقدل   ملاقل يودعفا يو  هدس هدةعا يوع يبدا يولودا و ديل ع    
اد ،ا   ملاقدل يوراودل يو  يليدل و دادا  يودع  ة ةاوادع    يو  اضدس ع   أ، اء يوادع    يو  اضدس ع  

 يوردد ي ة   يوادد ي د  أدادد   ي  دد ين   يوداددا  يواضددبس   يوربددا يوهددع س م ددس يوداددا  يوا لوددس  
ا ددا ل  ع  ا دد يف ربددا يواددع    اةعدداً لا اددان يو اقددل  يواب،اددا يوغددريتس   يوغددعع يو ددباء ة   يماددا  

 يوناا  يول  ق هاد يود واد فس يواع    يو  اضس .

 

 

 

 

 

 

 

ع يو ةعل يلا وس ع عي  يولا  فسيولوجيا التدريب الرياضي لا أربع مهعيولااع : محمد رود ملا ة ع أه  يوع
 ف 2000يوع بس و  ل ع يو ا    ع 
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يونيبياتيددل يورا يددل فددس  ا ددا ل يوناددا  يوداددا  يوعضدد س بددد راددئ ي ودد  يولوددا و ديل    

ةعدددا يواغاددد ية يوها ايبياتيدددل اردددة اددد ،ا     انادددا يوعضدددلاة وربدددا يوادددع    ع   يوعضدددلاة 
يو  ددات  يولوددا و ديل ي واودديل  ،ددف ا ددا ل يو  ددات  يوان   يددل ي واودديل  يواددع    يوهددع س ع 

وء ميدددل  يو  دددات  يولودددا و ديل ي واوددديل ا دددا ل يو  دددات  يوان   يدددل ي واوددديل    و   ددد  ع
يوانيلداة يو  هيدل يو ماتيدل و ربدا يوادع  هس ع   يو  دات  يوان   يدل   يدل ع  يودع    يوعب يوعب يل  

يو  ددةل يوا يتيددل    –يور ددد    –يوه عدد ف  –يواد  ددا ي  لددس  –و داددا  يوا لوددس  يواد  ددا يولبددس 
يودددا اعيً م دددس روددد  ا دددا ل فودددا و ديا يواددد ل  ع ا دددا ل ة والاضدددل ةعدددا يوبلار ددداة  يوددد تاادي  

يوه  اا اة  –يوع  د  يو هاعية  –ا ب  اع ية  عاف أ  اغريل يلا واد بد رائ  يوبهعتيل ر ل يو 
 - Cفاادداباد  - B12فاادداباد  - B3فاادداباد  – B1فاادداباد  - Aيولااابا دداة ب،ددا فاادداباد  –

   فوا و ديا يواضف . ي بلاع ي -يوباء  – Dفاااباد 

يوان   داة ي واوديل   يو  دات  قاف يوبؤوا هع يول يوباغاد ية يوا لوديل   ي يضديل ع   
يولودددا و ديل ي واوددديل و دادددا  يوع دددهس ع   ةعدددا يوبع  بددداة يولودددا و ديل مدددد ي م دددا    
اناددا يوداددا  يوع ددهس و اددع    يوهددع س يوددرة اددؤعة إوددس ا دد  ية فددس يو ددع ية يور ايددل   ةعددا 

ن  ع ع فعددا يوا  ددياة وعددلان  ع ع فعددا يوادد ا  يوع ددهس يووددبه،ا ة ع   ةعددا يوا  ددياة وعددلا
 يوا ا  يوع هس يوةا يوبه،ا ة .

يد أغ ددد   دددره يوا  يبددداة   يوعلاقددداة يوها يدددل يوبع دددع  فدددس يدوددداب ا رية  أندددع يوبؤودددا 
 لًا ا هيعل ي عااويل   اعبا  فت بهعأ يوا  يف يورياس ع فا،ا يً بد يو  اتا اد ة آوياً ع يع س بو

 .مد اراب ا   إ يعا ا

 

ع يو ةعل يو،ا يل ع يوب ا  يوع بس فسيولوجيا التربية البدنية والانشطة الرياضية م س محمد دلال يوعاد : 
 ف 2004و  ل ع يو قا  ت ع 
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ا ةلوددا و ديا يو  اضددل   أ دد يع ي ع ية   ي دادد   يوبوددا عبل فددس ا ددا ل يوناددا  يواع  دد
ع ،ف أ ا ا يودس   داف يودادا  يودع  ة  يوبةاعئ يولوا و ديل و اع    يو  اضس قيا  يونلاء  يوهع يل 

  يوا لوس أ، اء يواع      يواداةاة ا   ي دا   و اع    ع ،ف قداف ةعد ا يودادا  يوعضد س بدد 
 ع بددد أ دد يع يوعضددلاة فددس دوددف يلا ودداد    ادد  م ددس ا اادد      يلددل ا اادد      يلددل اددا  دد

يوداا  يوع هس بد رائ يلاا دال يوعضد س يوع دهس    د ق يوداراف فدس يور اداة يو  اضديل   
ع   أ ض  يونااد    داف مبدا يوا ب  داة فدس دودف يلا وداد   ا د يلاا    يوانابا يور  ر اس

ة يوا ب  يددل و اددع    يوهددع س   ادد ،ا  مبددا يوا ب  دداة أفعاواددا   يودداراف فددس أف ي  ددا   يلاودداداةا
م ددس مب يدداة يلايددا   يو اقددل   ادد ي د يوودد يتا فددس يودوددف ع   يلا   بدداة يوبددؤ،   م ددس ي ددلاق 

 يو اقل   ي  بل يو اقل   يواع  .

ا ا ل يوناا  ارو  لانااة يوعف  اربدا ي عي   وبدا ودي بدد أ بيدل فدس يوبددال يو  اضدس ع 
يودددا    ب ادددا    اةدددل يولاناددداة   أيدددا يولاناددداة   أويدددل يوددداراف فدددس ي اادادددا   أوا ودددا فدددس م

يوع يبدا يوادس ادؤ،  م دس  ملاقل يولانااة ةاوعاةل يولا قل يولا  يتيدل ةباغاد ية يودودف يلآ د ة  ع  
يلإمدددعيع  يوددداداةل يولاناددداة أ، ددداء يوادددع    يوهدددع س     أ اددد يً ا دددا ل يوادددع    فدددس يوب العددداة ع  

بعددعل  –ا و دا ي عيء فددس ادد   يو ددعف دس ولامهددس ادد   يو ددعف يوبوددا ياة يوع يددا يوددا اعيً  فودديولوددا و  
يو ياوداة يولودا و ديل و دادا   –يو دع ية يوا يتيدل   يولا  يتيدل  –يواب،اا يورا ة و  اقل  –يو ع  

 بةدداعئ يلإمددعيع يولودددا و دس   –يوددع  ة   يوا لوددس   يوع دددهس يوعضدد س   يو ياودداة ي واوددديل 
 يوع يبا يوبؤ،   فس يلإمعيع يولوا و دسي.

 

 

ع يو ةعل ي  وس ع عي  يولا  فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم( : هااء يوعاد يه ي يف ولابل 
 ف 2000يوع بس و  ل ع يو ا    ع 
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ا ا ل  ري يوناا  يواع  يوعض س   يلاوةا  يوب ا لل و اع  يوعض س ع   ايليدل يواعد ا  
م دددس  ددد ع يواعددد  يوعضددد س ةاودددا عيف ب  دددل يوعضدددلاة يونا بددداتس ع   ملاقدددل يواعددد  يوعضددد س 

 ه يوناا  ب ا بد أب يا يوع    يورة أماهأق س يواالا  يلا اوداد  ةاوب امل   يور ي    
يو    ددل  ملاقاددي ةاو  اضددل   ايليددل ي اادددي   ابددا مدد ا   دد   اا   يددل مددد ربددا يولانايدد   

يواوددداؤل مدددد ربدددا  ايليدددل يودددا    بدددد يولاناددداة ع   يورعا،دددل ولا ا دددال يوباددد اس ولاناددداة  
هدا د  يودا عيف   د ق ا دعا  ربدا يولانايد  يولاناي  بد  اريل فاتعاي أ  ض  ه م س يودودف  

 .يو  اضل  ان د ربا يولاناي  بد يوةااا  ا فس بدالاة يوريا   

ابا ا ا ل يوناا  يوداا  يوعض س   با  ااي     اتلي   ب    ولا  ةداا يوعضد س    
أ  يع يوعضلاة ،ف أ ا ا يوس ملاقل يو ب  يوعض س ةاوغدريء   با  داة يوغدريء       داة يواضد ف 

ودددس يودددا عيف ةعدددا يو وددداتا   يوبابدددلاة يوغريتيدددل يورعا،دددل فدددس اروددداد يوعضددد س ع ابدددا ا ددد ق ي
ي عيء يوهددع س ع ،ددف ا ددا ل ملاقددل يوددعف   يوداددا  يوددع  ة ةاواعدد  يوعضدد س   ملاقددل يو  ي،ددل ةاواعدد  

ا دا ل ةاوالاضدل يوودب ل   يواعد  يوعضد س ع   يلدابا يونادا  م دس ةعدا يو د    يوعض س ع  
لودددا  ةعددددا يوب ددد  راة   يوب يددددا يواابدددل يوادددس ااع ددددت يوا ضددديريل وندددا ب ضددد ع   ادددرو  ا

 ةاوناا  .

 

 

 

 

 

ع يو ةعل ي  وس ع ب ا  يوناا   فسيولوجيا التعب العضمي رواد أربع رلبة ع  اع  محمد ل هس : 
 ف 20003و  ل ع يو ا    ع 
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 يوداددددا  أدادددد   يودوددددف  ا ددددا ل  ددددري يوناددددا  لدددد راً اددددابلًا ةاوالاضددددل وبع ددددف أمضدددداء   
يودادا  يوا لودس   يودادا   –يودادا  يودع  ة  –يودادا  يوعضد س  –يودادا  يوا بد  س  –يوع هس 

يواغادد ية  اددا ع ،ددف ادد ،ا  يواددع    يوهددع س م ددس اددا ب اددا    يلا بددد راددئ ا ااهاددا  يلا  يدددس ي 
 يوادددس ا ددد أ م اادددا  ااددددل يوعبدددا يوهدددع س ة   يمدددي يوب ا لدددل ع ،دددف ا دددا ل بع دددس يوادددع    يو  اضدددس  

مب يداة يوانادا يوادس اردعئ و لد ع  ببا ياي  ملاقاي ةلودا و ديا يو  اضدل     ات ي   أ عيفي  
ي ود  يولودا و ديل واند  د  يل فوا و ديا يواع    يو  اضدس   اادل يوعبا يوهع س ع ،ف ا ا ل أ ب

فودا و ديا  -فودا و ديا ا بيدل يوود مل  - فوا و ديا ا بيل يو د   يوعضد يل  ربا يواع    يو  اضس
يلاواللاء ةعع يلاعيء يوهع س با ا ضي  مب يداة ادعادع  ة  يوالاا فس مب ياع  ا بيل يوارباي

عيل   يو  يمع يو ا ل ةعب ياة يلاواللاء ع   أ اد يً  ا دا ل ةعدا ب ا د يو اقل ةاوعضلاة يلا ي
ي اةدا ية ارعادع  –يلا اةا ية يوبعب يل فس فوا و ديا يو  اضل ب،ا   ارعاع بوارل و   يودوف 

دب  يود دع  ي اةدا ية ارعادع  ودةل يولدر ف مدد    دت  - وةل يولدر ف ةاودودف مدد    دت قيدا  ول
  ي اةا ية يو ع   يولا  يتيل ي . -و ع   يوا يتيل ي اةا ية ي –يو ياواة يودوبيل 

 

 

 

 

 

 

 

ع يو ةعل يو،ا يل ع عي  يولا  يوع بس و  ل ع يو ا    ع جيا الرياضية فسيولو هااء يوعاد يه ي يف ولابل : 
 ف 1994
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يقوددداف يوايادددا  –انددد  د يودادددا  يوع بدددس  بدددد رادددئ  ا دددا ل يونادددا  يودادددا  يوع بدددس  
بلا ا يوايادا  –ا اا  يوع اف  –أ  يع يوع اف  –  اتا يوع اف  –ا  اا يوع اف  –يوع بس 
بدددد رادددئ   اع  دددا  ع يودادددا  يوع دددهسادددا ي يوغضدددا  ا     اتل –ي ددد يع يوبلا دددا  -يوع بدددس

 –يوبدخ   يوددعبا   –يودادا  يوع دهس يوب ادد ة  –  ددات  يو  يدل يوع ددهيل  –يودادا  يوع دهس 
 يوبلودا ةلاة يوروديلي –أ بيل يودادا  يوع دهس  –يولعا يلا عااوس  –يوداا  يوع هس يوبري س 

فودا و ديا  –ا يوع د ة مضدلاة يو د   –اند  د يودادا  يوعضد س  بدد رادئ   ع يوداا  يوعضد س
 –  ات  ي د يع يوعضدلاة  –ي  يع يوعضلاة  –ي  يع بد ا    يوعضلاة  –  اف يوعضلاة 

ع  يو ددد ع ي -آويدددل ردددع ئ يو  دددت –ملاقادددي ةاواعددد  يوعضددد س  يواب،ادددا يوغدددريتس فدددس يوعضدددلاة  
يوع يبددددا  –بددددد راددددئ  بلادددد ف  اع  دددا يواعدددد  يوعضدددد س يواعددد    يلاا ددددال يوعضدددد س يوع دددهس 

يوع يبدا يوبردعع  و اعد   – يوعضد س يو  ات  يولوا و ديل و اعد  –ا يايل و اع  يوعض س يوبيا
 –يوع يبدا يوبردعع  و اعد  يوعضد س  دلال ابد  د يلإ اودل  –يوعض س  دلال ابدا  د يولدع  يوعاويدل 

يلاوددداداةاة يوانيليدددل و دادددا  يوعضددد س فدددس يوادددع     –،ددد ،ا  يوا ب  ددداة م دددس يواعددد  يوعضددد س 
  .  لا  يونا بس يلاونا  باا د يايوي ع   اع    يور  ر اسيو –يو  اضس 

 

 

 

 

 

نشاط كيربي  –العموم التطبيقية في المجال الرياضي )فسيولوجي     اد و يباد رواد ع  واف يولا  س : 
  ف 2016ع يو ةعل ي  وس ع بؤوول ر    يوع ويل و  ل ع وه  ا ج ع ي وا ع  ل ع ارجنوميكس(  -
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ا ا ل يوناا  يلاو  يولوا و ديل والدااا يودع    يواع  هيدل يو دغ ة رية يود مدل  
د مدددداة فددددس يوادددد ف  ي ضدددد  ييضدددداً يلاودددد  يولوددددا و ديل والددددااا  3-2يو يرددددع  فددددس يوادددد ف  رية 

ا  يلاودد  يولوددا و ديل وا  دديل يواددع       ددا يوبددعةل يوددع  ية يواع  هيددل يوبا ودد لل ا ددا ل يونادد
  ي ض  ييضاً يوع يبا يولوا و ديل يوب اة ل ةاواض ف يوعض س.

أ ض  يوناا  ملاقل يودا اة ةاو  اضل  ا هي داة   دف إ ادان يو اقدل فدس بددال يوادع    
   ددل يو  اضددس  أ ضدد  ةاوال دداا يوا دد    يو  اضددس    ددا يوبددعة  يم ددس ةعدد ا يو بددارن يوا   

 يلاوددد  يوع بيدددل يوادددس ا ددد ف م اادددال  ي ا دددا يودددس ف دددا اابدددا مدددد  دددرل يو  اضدددس بدددد  دددلال 
يوعضددلاةل  يلا دداةاة  يودداعاع  يولددلاء  يواددع    يوبا،ددا  يوا  دد  يو  اضددس يوبةادد   بددا س 
يلا اةاة يواس ا اج م س يلاوا عيف يو يتعل  ي ا ا يوس  ا    اع    يو يتع بدد  اريدل فودا و ديلل 

ييضاً با يودرة ادؤعة يودس يلاراد يق يو  اضدس  ايليدل اد ةدي  بدا يودرة يردعئ عي دا دودف   ي ض 
يو  اضدس اددؤعة إوددس يلارادد يق  ي ادد يً  ي ضدد  ملاقددل يو د ف   ددرل يو  اضددس راددئ ي ددي ا ددا ل فددس 
 ري يول ا  رل يو  اضسل بع ف يوب ض ماة يوادس ادؤ،  م دس  درل يو  اضدس ة    دل ود يبل 

يلل  ي ضدد  يوناددا  ةعددا يو  ددات  يولوددا و ديل و ل  بددل يو  اضدديلل وددري بددد يو اريددل يولوددا و د
يعاهدد   ددري يوناددا  بددد ب يدددا يواددع    يو  اضددس يولدداب ل هددةعا يوب ضدد ماة يولوددا و ديل راددئ 

 يد يواع    يو  اضس لا ياابا هع د يولوا و دس.

 

 

 

تدريب  -الخطط التدريبية -التدريب الرياضي المعاصر )الأسس الفسيولوجية:  أه  يوعلا يربع مهع يولااع
 ف 2012يو ةعل ي  وسل عي  يولا  يوع بسل يو ا   ل  ع(أخطاء حمل التدريب -التدريب طويل المدي -الناشئين
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  د يً لالداباوي م دس  يعاه   ري يوناا  بد أ ف يوب يدا فدس فودا و ديل يوادع     يو  اضدل
 بع ف يوب   ماة يواس اةرئ فااا م ف يولوا و دس.

ا ا ل يوناا  ب عبل مابل مد فوا و ديا يواع     يو  اضدل بدد  دلال مدع  بلدا يف ب ادا 
يوها و ديدددا  -يواغريدددل يو  اضددديل -فودددا و ديا يو  اضدددل -فودددا و ديا يوادددع    - يولودددا و دس يوعددداف

قددل هدداد يو ياقددل يوهع يددل  فوددا و ديا يواددع     ا دد    دد ق يواددع    يود تيددليل  ي ضدد  ييضدداً يوعلا
 يو  اضس يورة  اج مد يولوا و دس.

 أ ضدد  يوناددا  ةعددا يوبةدداعئ يولودددا و ديل و اددع     اددا  خ   لدد   فوددا و ديا يوادددع    
 يو  اضددل  ي ا ددا يوددس يوةرددئ يوع بددس فددس بدددال فوددا و ديا يو  اضددل  يو دد  يو  اضددس  بدالااددي  

 ةدداة ا دد    ب ددا ج بدداع  يولوددا و دس ون يدداة يوا بيددل يوهع يددل  يلاودد  يولا  اتيددل  يونيبياتيددل  با 
وا اادددد  يودوددددف  ايليددددل يودددداراف فددددس هاتددددل يودوددددف يوعي  يددددل بددددد  ددددلال بلدددد  ع يو    ددددل يو  ي،يددددل 

 ولا واد.

يوغدعع  -ي ا ا ييضاً يوس يواراف فس   اتا يودوف بد  لال يدا   يودوف ب،ا  يوع هس
يو ةدداتسي  ا ددا ل ةاوال دداا اددا بددا  –يو  هددس  -يوددعف -يوا لوددس -يوعضدد س -يوا ب  دداة -باءيو دد

ااع دددت ةلودددا و ديا يلاعيء يو  اضدددسل  بدددد  لاوادددا ي ضددد  ادددا بدددا ااع دددت ةاو اقدددل يورا يدددل  وياقدددل 
يو اقل  يدا     ا يلانوداد  يوبؤ، ية يوب ا لل م س بوا ة يلاعيء يو  اضس  اضب ة يودا داة 

نادا  بلادد ف يو  اضدل و دبيددا  يو ياقدل اادعا يو ددرل واد د  يلابدد يا  ا دا ل ةاوال دداا  لد ع يو
 ا     وا د د يوعاف مد يو لا  يوهع س  يو رل.

يعاه   ري يوناا  ب دعاً ونا يوبااباد  يوةار،اد فس بدال فوا و ديا يوادع     يو  اضدل 
   ل ا ضيريي بل  ل.لارا يتي م س معاع بد يوب ض ماة يواس ا   يولوا و دس ة   

 

 

 ف  2003عي  يولا  يوع بسل يو ا   ل ل يو ةعل ي  وسل  فسيولوجيا التدريب والرياضةأه  يوعلا مهع يولااع: 
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ا ا ل  ري يوناا  معع ب ض ماة ب اةل فس او وا ب ض مس بد  دلال اودعل ف د لل 
رادددئ أد ا دددا ل يول دددا يلا ل ب ادددا ا ددد   بلاددد ف يو ياقدددل يوهع يدددل ردددعا،اً  يوا وددديباة يولودددا و ديل 

اة دل ةاو ياقدل و ياقل يوهع يل ةالاضافل يوس ا ضي  وةعا يوب   راة يوبودا عبل يوبودارع،ي يوب  
 يوعض يل  يو رلل  يونلاء  يوهع يلل  يو ياقل يولا  يتيلل  يونلاء  يو  يليل  غا  ا.

   اقش يول ا يو،ا س بد يوناا  ب ض ع فوا و ديا يلا  ةاا يوعض س م دس يماةدا  أد 
يوعض ل  س يوبوت ول مد   يلل يلا  ةاا  يودرة ااب،دا  ااددي فدس لداا قد   أ  ود مل أ  اربدا 

إوددس رودد   يعاهدد   ددري يول ددا ابااددعيً وبددا وددي اس ةعددعه بددد ف دد لل  بددد يول ددا يو،اوددئ إوددس أ  
يو،ابد ا ض  يوناا  يوا ويف يورعائ وبا  اة يو ياقل يوهع يل  قع     ونا با د ب ادا ف دا 
بوا ا ا اقش بلا بي  يووي يولوا و ديي    ق يواع    يو ا ل ها بيل  دري يوباد د  م دس رود  

 -يواربدا يوعضد س -يو د   يوعضد يل -ا ااد  يودودف -ول  ل ارة م ا  د  يوب   دلداءة  ره ي
يو ددع ية يوا يتيددل  يو ددع ية يولا  يتيددليل  يول ددا يوااوددا اا ددا ل   ددات  يو ياقددل يوهع يددل ةبا  اااددا 
يوب ا لل  لال ب يرا يو ب ل  قع ي ااف يونادا  ةاضدافل ب ردت  دا  ةاوب د  راة يولودا و ديل 

  ف فوا و ديا يو  اضل.يلاواويل وع

 

 

 

 

 

ل يو ةعل ي  وسل عي  يولا  فسيولوجيا المياقة البدنيةأه  يوعلا يربع مهع يولااعل يربع     يوعاد واع: 
 ف 1993وع بسل يو ا   ل ي
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 -ا ددا ل يونادددا  فددس يوهعييدددل ةعدددا  رددعية يو يدددا  يوبودددا عبل ب،ددا  يلاةعددداع  يوبودددافاة
ع داة يور ي  ي ،ف ي ا ا يوس فوا و ديا يو ياقدل يوهع يدل  -يلا، ال -يوو مل -يو ع   -يو اقل  يولغا

فوددا و ديا يو  ددات  يوعي  يددل  فوددا و ديا يلا  ةدداا يوعضدد س  يولوددا و ديا يوب   ددل بددد راددئ 
و ب   ددددل  ادددد ،ا  يواددددع    يو  اضددددس م ددددس فودددددا و ديل يوب   ددددلل  ي ضدددد  ييضدددداً ا ينادددد  يودودددددف 
 فوددا و ديا ا اادد  يودوددف  يوب ي ددلاة يو ب رديددل وا اادد  يودوددف  يوع يبددا يوبددؤ،   م ددس ا اادد  

ديل واددددع  ةاة يو دددد   يودوددددف  ي ا ددددا يوددددس فوددددا و ديا يو دددد   يوعضدددد يل بددددد راددددئ يواددددا،ا ية يولوددددا و  
 -يوادددددا،ا ية يوها ايبياتيدددددل -يوادددددا،ا ية يلا ،  ب با  دددددل -يوعضدددد يل  دددددس  يواددددد ،ا ية يوب   ف و ديدددددل

ادا،ا ية يودادا  يودع  ةي  ا دا ل ةاوال داا يوع يبدا يولودا و ديل يوبدؤ،   م دس  -يواا،ا ية يوع هيل
وادددا،ا ية يولودددا و ديل واددددا يو ددد   يوعضددد يلل ،ددددف ي ا دددا يودددس فوددددا و ديا يواربدددا يوعضددد س  ي ضدددد  ي

 يو ددددددع ية يولا  يتيددددددل  فوددددددا و داااا  فوددددددا و ديا يو ددددددع ية يوا يتيددددددل  فوددددددا و ديا يو بدددددد   يو ياقددددددل 
 يو  دددات  يولودددا و ديل و  لدددا يو  اضدددس  يلاوددد  يولودددا و ديل و  اضددداة ب يردددا يو بددد   وياقدددل 

 يو رل  ب رت وةعا يوب   راة يولوا و ديل. 

 

 

 

 

 

 

ل يو ةعل يو،ا يلل عي  يولا   فسيولوجيا المياقة البدنيةأه  يوعلا يربع مهع يولااعل يربع     يوعاد واع: 
 ف 2003يوع بسل يو ا   ل 



 21 

 

 

 

فى يول ا يو،اوئ ملاقل يون   يو ات   ةداوع  ف يلا د و  ي ضد  ملاقدل يوند    ا ا ل يوناا 
يو ات   ةاولوا و ديل بد  لال يلاعيء  راد يد يوع يبدا يولودا و ديل يد اى فدى يوب عبدل فدى يوع يبدا 
يواددى اددؤ،  م ددى يلاعيء راددئ ي اددا ادد اةل ي اةا دداً  اة اًيربددا يواددع     مب يدداة يواناددا يوب ا لددل 

ودوف رائ يد  دع م ى لام  ا   يو ات   ي عي  يلا ية م دهيل وعقدل يلاعيء يوبادا و لادا   ي
   ا ي ض  يوبؤوا ي بيل يوداا  يوع هى  يوعض ى ا وا  و داا  يور ادى ي عادا  رود  م دى 
بوددا و يلاعيء  م ددى دا دد  ي دد  يلادادد   يولوددا و ديل  ع   ددا فددى يبددعيع يودوددف ةاو اقددل يولا بددل 

 باب، ل فى د ي   يلاعيء  ب يقا يو ع  يوباععع  .واره يور ااة يو

 يً و هيعددل يلاعيء يورددعائ فددى يوندد   يو ددات    بااا  ةددل بددد   دداع  اهادد   ربددا يواددع       دد
اددداد م دددى  يوبدددع   يد ياددد د م دددى بع فدددل ةاوب دددا   يولودددا و ديل  عوددد يء فدددى يولدددع  ي  يورددددف 

د ا  يل  يواع ن ةل  يو ق ا م ع رع ب او  ونى ااباد ب عيو اادل مد ا ،ا  يوربا م ى لامهيل 
لا ااعدعو يو  داع  يوادى ااوده  فددى ي واد ،ا  م دى يوراودل يو  ليددل  يو درل ولامد   ي ضد  يوناددا  
يد يلاباا دداة يولوددا و ديل ا ا ددا بددد لامدد  إوددى ي دد  فددى يول  ددت   ددري بدداا  ف يوبددع   ه مددعيع 

 دددلال ا هادددت يو ياوددداة يولودددا و ديل  ردددعية يوادددع    يولددد عو ةبدددا اا اوددد  بدددا ادددلًا بددد اف بدددد 
 يوب ا لل.

  

 ف 2010ل يوا  ل  د-ع- ل  حكم( -مدرب -كيف تكون في الكرة الطائرة )معممأربع  ض ة محمد: 
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ا ا ل  ري يوناا  ق يمع يلااد يد فدى يوبددال يو  اضدى ة    دل بل د ل  يوداع يا يونادا  
 ةعا يو ياواة و ا ي د  ب اا يلا اةا ية يلاروا  ي  ا ي و.

 ا ا ل اا يراةا  م ى رعه رائ يد  ضا مع  باغا ية ا ب  واا ه ب   فى اا ي اةدا 
راددئ ي ددي فددى ي اةددا  ي ادد يد يوردد ي و م ددعبا يادد د فددى ع دددل ردد ي   أقددا أ  أ  ددع بددد ع دددل ردد ي   

في ا ا دا ر ي ادي ةعدع بلابودال و  ه دل  ب ادا إودى يلارد يو ود ى رادى °7يودودف يو هيعيدل ةب دعي  
  دري ادؤعو إودى   semicircular canalsي دا يووداتا يوب دد ع فدى يو  د ية يو  دا عيت  دل 

ا ية ر ي  ل يواى هع   ا اعبا م ى ا ليل يو   ية   ره يلاواداةل ا ا و بخ مد    ت مبا اي
يوع دد  يوب ددى يو،ددابد إوددى  دد ي  ي ادد يد ةدداوبخ  ب اددا إوددى يو دد ي  يوبوددت ول مددد ر ادداة مضددلاة 

  ري اؤعو إوى ي  ةارااا  يواى اؤعو إوى يلا ا ي   oculor muscles  extraيوعا اد يو ا ديل 
فى يوعا اد  ي  اةا  ب وف إوى مع  باغا ية ا ب  واا ةداو ب   وبع فدل عفدا يوبداء فدى ادا ي ف ى 
 يرد.

 ي ا دددا إودددى ي اةدددا  يلارودددا  ي  اددد ي و  ي ضددد  ايليدددل قيدددا  يو اددداتج مدددد    دددت إ دددر 
يويوا  ،ف اؤ ر با ودل ب يند  بادبعدل ورودا  يلارودا   –با ول اا ب ا  بد ب ين  يويباد 

 م ع يول ع ..

  ييضددداً يد   دددا   بددد  ب ينددد  بودددت ول مدددد ي اددد يد فدددى يودودددف   دددى :  يونعددد  ي ضددد
   يو اؤ يور بى ي..- يو اؤ ي ه و ي - يو اؤ يوب ف ىي - رعةل م بل يو  ةل ي -ي  وى ي

  

 ف 1995 عيو ا     ععي  يوبعا ا  عيو ةعل يلا وى  ع قواعد الأتزان فى المجال الرياضى يربع فؤيع يولاروى :
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ا ددا ل يوناددا  ي ودد  يوها ودد  ديددل و  دد   يوعضدد يل بددد  ددلال يلاوددا  يوعدداف وه دداء يو  يددل 
  هاا  يوان  د يوعقات و عضدلاة  بدا   ردد  يوه داء يلاودا  يود  يلى  يو    مب اا اةاعل ي  ي

وار يل يوعض يل      ل يو ا   يوب  و ل  وع    يوعض ل  مب اف بعاً  ا ا ل ييضاً و رل يو اايل 
يور ايددددل  قددددا  د يوعددددعف أ  يونددددا  أ بيددددل يوبوددددا ية يونا باتيددددل  يونيبياتيددددل لا،ددددا   غلدددداء يو  يددددل 

 يونيبياتيل وداع  يرل غلاء يو  يل . –  يلاوةا  يو هيعيل

داع يور ال  ايليل يمداع    دا يلاودااا اد واد إودى   ي   –ا ا ل ييضاً ايليل ي،ا   يو  يل 
   دددل يلاا دددال  يوددد    يوعبدددا يوعضددد ى فدددى يو اريدددل يوعب يدددل  يووددد    يوبياا يادددا و عضددد ل م دددع 

يوا ا  يلااداهى    اع  يوا ا  يون ى بد يلا  ةاا  يوبع ا ا ل هاا أ بيل   ل يووا ا ب  وا     
 ددلال ر اددل يلاودداععيع  ودد مل ي   ةدداا  يوبااةعددل يوع ددهيل وا دد    يلا  ةدداا يوعضدد ى  ادد ،ا  

 يواع    م ى يوعضلاة بد يو اريل يولوا و ديل  يوع يبا يوبؤ،   م ى بوا و يو    ..

   يو د    يدد يءية يو قايدل ي ض  ييضاً يلا  ا   يو لانا يواى يبادد يد ا لد  أ، داء ادع  
 ب اا  ي ض  اع    يو     ملاقل ةالا لال يوا ي د يوعض ى .

ا ددا ل  ددري يوناددا  اددا بددا ااع ددت ةدداو    بددد     دداة  يودد  فوددا و ديل   دد ق  يودداوا  
ادددع    ونلًابدددد ي ددد يع يو ددد    يوع يبدددا يوبدددؤ،   م دددى ادددا  ددد ع بدددد ي ددد يع يو ددد    يوددد  يولودددا و ديل  

ع  ل ةاا   ع م ى رعه      اة يوب اة ل ةاو    ه دل ماف  اا   ع م ى رع  ه دل  يوع بيل يوبا
  ا .....

 

 

  

ب ا  يوناا   عيو ةعل يلا وى ع  نظريات التدريب الرياضى )تدريب وفسيولوجيا القوى(:  يوواع مهع يوب   ع
 ف  1997 عيو ا     عو  ل  
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ا ددا ل  ددري يوناددا  مدد ا يو ياودداة يوبعب يددل يورعا،ددل فددس ا،ادد  بددد يوبدددالاة ابددا قدداف 
ها ا ل يو ياواة يولوا و ديل يورعا،ل ةاوال اا بد رائ قيا  يلاواداةاة يولوا و ديل لامضاء 

داددددد   يوب ا لدددددلل ابدددددا ي ضددددد  ةعدددددا يواع  لددددداة يوب اة دددددل ةاو ياوددددداة يولودددددا و ديل  يونلددددداء   ي
يوانادددا  –يلاوددداداةل يولودددا و ديل  -يو ياوددداة يولودددا و ديل -يو ياقدددل يولودددا و ديل -يولودددا و ديل
 يولوا و دسي.

ابددددا ي ضددددد  يوا هي دددداة و  ياوددددداة يولوددددا و ديل يورعا،دددددل فددددس يلابددددداند يوب ا لددددل  ي ددددد يع 
ياوددداة يولودددا و ديل يلاواوددديل ةاودددا عيف دادددا  وندددا باغاددد  م دددس ردددع ل  بباددد ية    دددات  يو 

 با  دددداة  ب ي ددددلاة يلاعي    دددد ق يو يددددا ل  اددددرو  ةعددددا يوبلار دددداة م ددددس اددددا دادددداة بددددد 
ل داددددا   وددددف يوعضددددلاة يولاودددد نسل داددددا  قيددددا  2000يلادادددد   يوااويددددل  داددددا  يلاا  اا ادددد  

يوددددعف يلاونا   ددددسل داددددا  قيددددا  يو ددددةا   وددددةل الدددديا يو  دددداتا يوا لودددديلل داددددا  قيددددا  ضددددغل 
يوايب د دددد باد ةالا اودددددادل وددددامل هدددد لا ل داددددا  قيددددا  يولاناادددد  فددددس يوددددعفل داددددا   وددددف يو  دددد  
يونا باتسل داا  يونلاء  يوهع يل ي، اء يوبدا عل داا    اتا يو     يو تاادل  وف يوبخ يونا بدسل 

ابيدددل يودددعف فدددس يلا ددد يال ع ددددل يورددد ي  ل بعدددعل  ودددف يوعضدددلاة يونا بدددسل  ودددف يو  ددد  يونا بدددسل 
 يوا ل ل داا  يو يا ل  يولعا يور  س  يولوا و دس  يواغريل يو يدعليي.

قيددا  ردددعه  -ار اددا هدد ل  بدد ي  - أ ضدد  يو ياودداة يولوددا و ديل يلاواودديل  ار اددا يودددعف
  ي.يونلا ةالالعل م س يو ع   ايليل يواعابا با اا داا -قيا  رع  يلاة ا  -يووبا

ابددا يعدددع  دددري يونادددا  ب دعددداً لدددابلًا و باابدداد ةاو ياوددداة يولودددا و ديل لا غ دددس م دددي فدددس 
يوبدددال يو  اضددس لارا يتددي م ددس بع ددف يلادادد   يوبعب يددل يورعا،ددل و  ياودداة يولوددا و ديل ةاولدد ع 

 يوال ا س ونا داا  م س رع .

  

ل تكوين جسماني( -قوامية -فسيولوجية -ية الحديثة )بدنيةالقياسات المعمميااا  محمد مباع يوعاد يه ي يف: 
 .2016يلا وسل بؤوول ماوف يو  اضل  عي  يو فاء و  ل ل يلاوا ع  لل  ةعل يو
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ةل هدددعءيً ةبا  ددداة قدداف يونادددا  ةعددد ا بل دددا ولاوددد  يولودددا و ديل  يوالددد  ريل و عضدددلا
يو  يل يورا ي يل  ي  واباا  يو وداج يوعضد س  ي د يع يوعضدلاة  ي د يع يلاويداا يوعضد يلل ابدا ا ددع 

     ل ال  ريل و عضلاة يلابابيل  يوعضلاة يو  ليل ودوف يلا واد.

 ا دددا ل ييضددداً م دددس بع دددس  بلاددد ف يو ددد   يوعضددد يل بدددد يو اريدددل يولودددا و ديل بدددد رادددئ 
يو    يوعض يل يوب ا لدل   دري ةالاضدافل يودس ا ضدي  اد ي ن يو د   يوعضد يل ةادا بدد اعا  ا يلاال 

يوو مل  يواربا  يو لاقل  يوب   ل  ي ا يً ملاقل  ردف  أ بيل يو د   يوعضد يل ةاولعاويداة يو  اضديل 
  يو  ات  يولوا و ديل و     يوعض يل.

ريل راددئ ي ددي ا ضدد  أ ضدد  يوناددا  ملاقددل يو دد   يوعضدد يل ةاو  ددات  يودوددبيل  يو دد
ملاقددددل يو دددد   يوعضدددد يل ةاددددا بددددد لدددداا يلاويدددداا يوعضدددد يل  يوعبدددد ع   ع يولعددددا  يواغريددددل  ا ددددا ل 
يولااابا دداة  يوا ب  دداة  يوب لدد اة  يواعدد ا لالددعل يولددب   يلاي دداع يورادد ة  يورددئ يونا بددس 

ادددا  ا ددددع و عضدددلاة  يوععادددع بدددد يوع يبدددا  ملاقاادددا ة دددا    ي ا دددال ي،ددد  يوادددع     فدددس ااايدددل يون
يوع بس لا ف يوب   راة يو هيل فس بدال يواع    يو  اضس  يو د    -يوبع ف يلاوبا س يلا د ا ة 

 يوعض يل.

  

  

ل يو ةعل يلا وسل ب ا   اسس تنمية القوة العمية في مجال الفعاليات والالعاب الرياضيةةو  يوس أربع: 
 ف  2014يورعائل يو ا   ل يوناا  
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قدداف يوناددا  ةعدد ا اددا بددا ااع ددت ها و ديددا يو  اضددل  يلاعيء يور اددس فددس يو بدد   يو  دد   
اة ها و ديدددل يلاعيء  بددد  ددلال يواددع    يو  اضددس  ملاقددل يو اقددل  يواغريددل  يوا ب  دداة  يوب لدد 

يور اسل ف ع ي ض   يوناا  مع  ب ضد ماة ب ادا يوع يبدا يوها و ديدل يوبدؤ،   فدس يلاعيء يور ادس 
بددد  ددلال     ددل يو  يددل  لددا اا  ردباددا  ا ااهاددا    ي دداا يونيبياتيددل  ي  ودداباا  ا ددا ل ييضدداً 

دوددف يلا ودداد  يوعادد   مب يددل يو بدد   مب يددل يوا بيددل  يواةددااد  يضدد  يلا ودددل يواددس ااندد د ب اددا 
يو   يددل فددس يواندد  د  يولدد ق فددس م ددف يوددلا يوددف وددي هدداد يو دددا  يوبدد أ   يولدد  ق فددس ةعددا يلادادد   

 يورا يل.

ا ددا ل يوناددا  ييضددداً ها و ديددا اع ددف يوبادددا ية يور ايددل  يلاودد  يوها و ديدددل واندد  د ربدددا 
يو لددا  يوهددع س م ددس ةعددا  يواددع     با و ديددا  بدد  يو ددع ية يور ايددل  يوب  بدداة يورا يددل  اددا،ا 

يو  ددداتا يورا يدددلل  ا دددا ل ييضددداً ملاقدددل يوادددع    يو  اضدددس ةاودادددا  يوع دددهس  يو بددد   يوا ددد  ل 
 ي ض  ةاوال اا مب يل  ضف  اب،اا يوغريء  يو اقدل  يواغريدل  ي ا دا يودس يوا ب  داة  يلا   بداة 

ب لددددد اة  ا ددددد ق يودددددس  ملاقاادددددا ةاو لدددددا  يوهدددددع س  با و ديدددددل يلاعيء يور ادددددس  ي ضددددد  ييضددددداً يو
يوب لد اة يوا ب  يدل  يضد ي  يوب لد اة  ايليدل ار ا اددا   د ق يونلدا م ادا  ملاقاادا ها و ديددل 
يو  اضدل  فوددا و ديل يلاعيء يور اددس راددئ ي اددا ا ددا ل مددعع بددد يوب ضدد ماة ب،ددا يو بدد   يوا دد   

 ملاقااف هها و ديل يوهع س  يواع    يو  اضس  ي اقل  يواغريل  يوا ب  اة  يلا   باة  يوب ل اة 
 يلاعيء يور اس  بعة اا،ا  الًا ب اف م س بوا ة يلاعيء.

  

الطاقة  -التدريب الرياضي -بيولوجيا الرياضة والاداء الحركي )النمو والتطوراء يوعاد يه ي يف ولابل: ها
 ف 1992ل يو ةعل يلا وسل عي  يولا  يوع بسل يو ا   ل المنشطات( -اليرمونات -والتغذية
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ا دددددا ل يونادددددا  يوعلاقدددددل هددددداد يور ادددددل  مب يدددددل يواب،ادددددا يوغدددددريتس   ددددد  هادددددا فودددددا و ديا 
يوعضددلاة  يود ي دد  يونيبياتيددل يورا يددل فددس يوعددع ل  ي ا ددا يوددس يواغادد ية يولوددا و ديل  ا ددا ل هاددا 

 عا ابيايدددل يودددعف  يو  ددد   يو تدددي  دددلال يوادددع     ي،ددد  يارددداع يوعبدددا يواددد يتس  ردددع  ودودددف  يوع دددا 
 يولا ددد يتس فدددس فام يدددل  الددداء  يلاعيءل  ي ضددد  يوبؤلددد ية يولودددا و ديل ودددءعيء  ب، ادددا فدددس يو دددع   

ادددددا،ا  يوادددددع     يوع يبدددددا يو  ي،يدددددل  يوودددددد م دددددس يوردددددع يلاق دددددس لاوددددداالا   -يوا يتيدددددل يو  ددددد ة 
اددا،ا  يلاقا دداع  -ا يوددد   م ددس يورددع يلاق ددس لاودداالا  يلانوددداداددا،ا  ي ددالا -يلانوددداد

هددعياا ا يواغادد  فددس يواا يددل  -هعييددل يوا ياددع فددس يلاناتددا  يوددعف  يواا يددل -م ددس يودداالا  يلانوددداد
والاما هاد يوباغا ية وارعاع ق   يلاعيءي   يماهد  يد يوادع    ةب،اةدل اردعة و   د   - لاناوا  يوف

برددععية يلا ميددل  -و   دد   ع  اددي بددد  ددلال ا ضددي   دد ي  مضدد ل يو  دد   يو تددي  يوددعف  ارددعة
 -ردف يوعف يوبعف ع بد يو    فس اا ض بي -يو  هيل و  ع   يوا يتيل يو   ة بععل ض باة يو   

يو دد ق هدداد ينوددداد يوددعف يولدد  ا س  يوددعف يو   ددعةي  ارددعة و داددا  يوددع  ة  يوارددعة يوددرة ي اهددا 
يوددعف  قيددا  يلاعيء يو ه ددس يو تدد ة ةاوددا عيف ي اةددا ية بعب يددل  ي ادد يً ي ا ددال يلانوددداد مددد    ددت 

ا دا ل يونادا  يوا  ادا  يلامدعيع يولدابا و عددعيتااد  ي داةاة لامهدس يودد ة يولداتعل   د ق يو قايددل 
 ب اا.

 

  

ل يود ء يلا لل عي  ت الطويمةفسيولوجيا الجري العدائي المسابقاوا ةل محمد يوواع مهع يور يف:  ا  ل يه ي يف يو
 .1997يوبعا ال يو ا   ل 
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 ري يوناا  وف ي ة ا  اعيً  م س يي اع اا  يواع    يو  اضس يلا  ة ها ي ي يرا ة م س 
د قيبدل أ بيدل آ   يوع يو اة يوع بيل يوب اة ل ةالادا   يو  يليل ولامهاد  اا،ا  يوادع    م اادا  ي 

 ددري يونادددا  لا ادددااس بدددد  لاودددي  قيبادددي ب ضددد مااي  وندددد بدددد  دددلال يلاوددداوا  يوع بيدددل  يو ددد ق 
 يوبوا عبل وا   يوب ض ماة.

يلا ويبهيددل ا ددا ل  ددري يوناددا  معاددع بددد يوب ضدد ماة يواابددل ببددا دع ددي ب دعدداً وباعيويددل 
يوع ا  -يوب اع  يلاقا اعيل -يون،افل يوواا يل - رعع م ا   ا يلا عاليل فس يوب  ةل يو  اضيل

يواضددافل يوددع   ي  رددعع ع   اددلًا بددد ا دد  يوع ا دد  فددس  دد امل  -يو ددااج يو دد بس -يوبدداعة و لدد ع
ي ا ا يوس با  اة يوباعيويل يلا ويبهيل بد  لال يوععاع بد يلار اتياة فس يم يف  ةلاع ب ا للل   

يوادددع    و  اضدددل      اادددي  ي ضددد  ب ادددا م دددف يولودددا و دس  ي بيدددل يودا ددداة ةدددالاعيء يو  اضدددسل 
 يول  ق يودو يل  غا  ا بوا ة يلاعيء يو  اضس. -يو ل ول - ا ا ل ملاقل ا اا  يودويف

  ي ض  يوناا  ملاقل  يو اقل يورا يل  اع    يو اقل ةاواع    يو  اضس   ب اا ةالاو
يولوا و ديل وا  يل ربا يواع    يو  اضس  ي ا ا يوس ا  اد يلاربال  يلاواللاء  يم س ةعا 
يو بارن يوا هي يل ولا ا اء يوا اعيً يوس معع بدد يوبردععية ب ادا يوبردععية يوها و ديدل  ا د ق يودس 

وودددامل ا  ددديل يوادددع    يو  اضدددس  ي دددالاا يو ددد  ا يوهاتيدددل يودددا اعيً يودددس يلاي امددداة يورا يدددل  ي
 يوها و ديل  يوب ل اة  يوغريء.

قاف ييضاً ةع ا ا هي اة مب يدل يوادس اودا ع يودس م دف يولودا و دس ب ادا  يودع    يولدا  ل 
 – CO-enzyme Q1010ب فدت ي د  ف ااد   -يون  داااد -يون س يو  اضديل - يواع    يو  اضس

يوب دددا بددد يقدد ة يوب يدددا  يواددا،ا ية يولوددا و ديل م ددس يو  اضددسي ةعددع رودد  يعاهدد   ددري -يونددافااد
 يواس يوا ع يوااا يوةار،اد فس بدال يواع    يو  اضس  فوا و ديا يو  اضل.     

 

 

 ف  2016ب ا  يوناا  و  ل ل يو ا   لل يو ةعل يلا وسل التدريب الرياضي  واد    ةلل يه  يوعلا مهع يولااع: 
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ا ددا ل يوناددا  ةعددا يوبلددا يف يلاواودديل فددس فوددا و ديا يو  اضددلل  أ بيددل يولوددا و دس فددس 
ل يوبددددال يو  اضدددسل ابدددا راددد  ييضدددا  ةعدددا يوب ددد  راة يلاواوددديل فدددس يولودددا و ديا  ا دددا  

 ةاوال اا بلا ف يو  يل  ا ااهاا    اتلاا  يلااواا  يرداباا  برا ياااا.

ابددددا ا ددددا ل فددددس ب ضددددا أ دددد  يو  ددددات  يولوددددا و ديل و دوددددف  ددددلال ب يرددددا يواددددع    
يوب ا لددل  أ دد يع يلاودداداةاة  اددا،ا ية يلاربدداء يولوددا و ديل م ددس يودوددف   ضددا يوبلادد ف  يول يتددع 

يوانيلاة يواس اؤ،  م س ب اع  يو اقل  ملاقل يو  اضل ةاو رل يوعابل    ق يواعاع  يوللاءل   
 ي،  ا م س ةعا يلاداد  ل  يو اقدل  ي  باادا    دات  يلا  بدلل  ردعع  د ق يوادع    يوب اودةل 
ونددددا   دددداف ابددددا ي ا ددددا يوددددس يواغريددددل  يوودددد يتا يودوددددبيل  يوع ا دددد  يوغريتيددددل  يو  دددداتا يورا يددددل 

 واويل. يولوا و ديل و ع ا   يوغريتيل يلا

 اددددرو  ا ددددا ل ي بددددا  ي اةددددا ية يوداددددع يوهددددع س  يلا اةددددا ية يو  يليددددل  ةعددددا يو ياودددداة 
 يلا اةددا ية يولوددا و ديلل ابددا لدد ع ةاوال دداا فوددا و ديا اددا داددا  بددد يدادد   يودوددف يوب ا لددل 

فوا و ديا  -فوا و ديا يوداا  يوعض س -فوا و ديا يوداا  يوع هس - فوا و ديا يوداا  يوا وس
فوددا و ديا يو  دد   -فوددا و ديا يوداددا  يواضددبس -فوددا و ديا يوداددا  يوع بددس -اددا  يوا بدد  سيود

  يوداا  يوع  ةي.

ابا قاف ةع ا يلا  ات  يولوا و ديل و  واء  يلا لدال  يو لدا  يو  اضدس  يوب لد اة 
  يودا اة  يلاو  يوع بيل  يولوا و ديل و    ل يودا اة.

ونا با ا   يولوا و ديا يو  اضيلل ابا يلابا م دس ابا يعع  ري يوناا  ل ع ال ا س 
 ب رت و    دوف يلا واد بد رائ م ا يلادا   يوبا  مل   يمضاء دوف يلا واد يوب ا لل.

ابدددا يعاهددد   دددري يونادددا  ب دعددداً  ابددداً وندددا يوةدددار،ااد  يوع يودددااد  يوباباددداد ةلودددا و ديا 
 يوبا  مل.يو  اضل  اا،ا يااا يوب ا لل م س دبيا يدا   يودوف 

 

 ف 2011 ا  يوناا  و  ل ل يو ا   ل بيو ةعل يلا وس ل ل موسوعة فسيولوجيا الرياضةمهع يو ربد  ي  : 
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 physiological Attributesا ا ل يوناا  فس يرع ف  وي بلا ف يو لاة يولوا و ديل 
  س يو لاة يواس يا د يوعابا يوراوف فس الاءااا  د  فام يدل   دف ي دلاق يو اقدل يوب ا لدل فدس 

 ع م دس ي لاق يو اقل ةاوو مل  يوغ ي   يوب   ةل و عبا يوهدع س يوببادد   دلل هادره يو دلاة  يودا
رو  م س بلا ف يو ياقل يوهع يل  ا ويف  لاااا  ا ضي  يواعي ا فيبا ها افل ابا يلابا م س ل ع 
يلاودد  يولوددا و ديل يوعابددل وا بيددل يو ددلاة يوهع يددل باضددب ل بددا يرددعئ و راوددل يواع  هيددل و   اضددل 

يعيء  و ربدددا م دددع انددد ي  يعيء ربدددا يوادددع    فدددس ادددا ب ر دددل بدددد ب يردددا يلاوالدددلاء يوادددس اع ددد 
 يو  اضس و ربا  ل ع ي  يع يوب ا لل لا،ا  يعيء ربا يواع   .

 قداف ةعد ا بلاد ف اددا  دلل بدد يو دلاة يوهع يددل  يلاود  يولودا و ديل يو ا دل ها بيددل 
  قيا  اا  لل بد يو لاة با ل ع ةعا يلا اةا ية يوبوا عبل فس قياواا.

ادا  يو دد ع يواادا بدد يوةدار،اد يعه   ري يوب ددا بدد يوب يددا يوادس لا يبادد يلاوداغ اء م 
 يوع يودااد فدس بددال يوادع    يو  اضدس لا دي يعدع ب ددا لدابا وندا بدا ااع دت ةاوادع    يو  اضددس 
هعييل بد بلا بل  ب عبل وي ب   يً ةاوععاع بد يوب  ض ماة يواابل فس بددال يوادع    يو  اضدس 

 ودد ل  يو ددغ ة  ايليددل مبددا راددس   ددل يواددع    يونهدد ة  ي با اددا  رلددف يواددع    يولا  ددل يوبا
 يو رع  يواع  هيل.

  

ا  يوناا  يورعائل ل يو ةعل يلا وسل ب  التدريب في الانشطة الرياضيةأربع ر بس يه  دباا:  م اف
 ف  2015يو ا   ل 
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ل  ري يوناا  ةعا يوبلا يف يلاواويل ر ل يواع    يو  اضس  قع   يلاعيء يو  اضدس ا ا  
 بةاعئ يواع    يو  اضس  ا ا ل ةاوال اا فوا و ديا يواربا بد رائ بلا ف يواربا  ا ويبااي 

يددا اروداد يو دع   يوا يتيدل  يواربدا يولا د يتس  يو د     ملاقاي ةاو ع   يوا يتيل  ايليل يوادع    بدد
 يلددداال  ا   دددا  ا دددا ل هادددا يوع يبدددا يوها و ديدددل يوبدددؤ،   م دددس يو ددد   يوعضددد يل بدددد  دددلال ،لا،دددل 
بددالاة  اندد  د يوداددا  يوعضدد س  يوعب يدداة يوع ددهيل يوعضدد يل  يو اقددل يولا بددل و  لددا  يوعضدد س 

اس ا  ف م س ماب اد يواوااد   با  أد يا د بوا ة يواد ا   يلاوةا  يولوا و ديل و  اع  يو    يو
يوعض س يو الئ مد يوا عيف ب،ا ية يواع    ف ق بوا ة ماةل لاودا،ا    ا دا ل يونبيداة يونافيدل 
 يوب اوددةل بددد يوهدد  ااد يوددرة اااودد  م يددي ار اددت يوه دداء يو  ادد يل  قدداف ةعدد ا يوودد مل  يو بدد رن 

 يواع    ق ا  يوبعة.يوه اتس يوب ا  و و مل  ا  يل 

 قدداف يوناددا  ها ضددي  يد يلا ددالاا يو يقددا فددس يو ددع   يوهع يددل م ددس يلاعيء هدداد يوببا ودداد 
 غا  يوببا وداد و   اضدل  بداد يو  اضدااد ي درا  يوبودا ة يوعداوس  يردعع  هيعدل يويداة ا ديدي 

 رود  فدس ضد ء ي عيا يواع   ل  يواا بد     ل يواغ   م س بع قاة يلاعيء يوادع  س  يوا داف  
ب يمدداه بدب مددل يوع يبددا يوااويددل  يو  ددات  يوها و ديددل يول   ددل يواددس يبا ناددا يولامدد   يلاوددا  

بوا ة يوا يفت  ادا،ا ه م دس  -يوع بس ولاف با  ةاة يو لا  يو  اضس  ع دل   ا  يمعيع يو  اضس
 ا    بوا ة يو ع ية يوهع يلي.

 

  

ل يو ةعل الاسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التدريب )خطوات نحو النجاح(محمد برب ع مهع يو ا  : 
 ف  2014ا  يوناا  يورعائل يو ا   ل يلا وسل ب  
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 راة يوب اة ل ةلوا و ديا يودادع يوهدع س  قداف قاف يوناا  ةع ا ةعا يوبلا يف  يوب  
ها ضددي  ةعددا يواودداؤلاة ردد ل ي اددان يو اقددل فددس يودوددف    ددف ي اددان يو اقددل فددس دوددف يلا ودداد 

  يوالاما هاد   ف ي اان يو اقل  يو لا  ي اةا ية يوداع يوهع س.

و دادا   ا ا ل يوناا  وال قياواة   يليل و داا  يوع  ة  يو     ودال ي اةدا ية   يليدل
يودددع  ة  يو  ددد   ي ا دددا يودددس ي اةدددا ية يو ياقدددل يولا  يتيدددل ،دددف يودددس قيدددا  يوردددع يلاق دددس لاوددداالا  
يلانوداد    ق قياوي   ف ا  اد يوربا يوهع س م ع قيدا  يلانودداد   د ق قيدا     دف ا  داد 

اورددع يوربدعل يوهدع س م ددع قيدا  يوردع يلاق ددس لاوداالا  يلانوددداد  راد  ي بدا ي اةددا ية و ا هدؤ ة
 -ي اةا  يوا ي ع و ياقل يوا يتيل -ي اةا  االاة -يو ا س لاواالا  يلانوداد   س  ي اةا  ةاو 

د/قل  قداف ةعد ا يلا اةدا ية يوباعي يدل  170ي اةا  يو ع   م س يوعبدا يوهدع س م دع بعدعل  دةا 
 -ادلاد  ب   دددد -يوبعب يددددل و ياقددددل يوا يتيددددل مةددددا   مددددد ملدددد   ي اةددددا ية   ددددس   ددددا ف ع و   دددد  

ي اةددا   -ي اةددا  ا يددل ادد     و   دد  -ي اةددا  دابعددل  لايددل أ  دداا  و   دد   - ادد عدا    ودد ة 
 -ي اهدد  لددا اس و   دد   -ي اةددا  ا يددل  لايددل و    ا ددا و   دد   -دابعددل بااوددداد يولدد قيل و   دد  

ي اةددددا  دبعيددددل يولددددةا  يوبودددديريل و   دددد  ي  قدددداف ةعدددد ا ي بددددا  -ي اةددددا  ويودددد   وا و   دددد  
 اعي يل و ياقل يوا يتيل ةاوال اا  ي ض  يوناا  ةعا يوب   راة يولوا و ديل.ي اةا ية ب

  

  

 ا  يوناا  و  ل ل ل يو ةعل يلا وسل بطرق قياس الجيد البدني في الرياضةض يد: محمد     يوعاد   
 ف 1998يو ا   ل 
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ا ا ل يوناا  يوععاع بد يوبلا يف يواس ادع   رد ل يوبدع   يو  اضدس ةلداا بل دا  ون دل 
ي ضد  فدس ةعدا يول د ل ةعددا يو  دا  يوادس ااع دت ةلودا و ديا يو  اضددل رادئ ي دي لد ع ادا بددا 

   داف  PCR- -  ATPي اان يو اقدل عي دا دودف يلا وداد ب،دا    داف  ااع ت ةلوا و ديا أ  بل
ار دددا يود ياددد داد يولا ددد يتس  يودلاياددد وا    ربدددا يولانايددد ي  ا دددا ل ييضددداً يو اقدددل يوب   ةدددل 
و   اضددل  ايليددل ا ودديف ه  ددابج اددع    و ياقددل  يو اقددل   ضددا ييضدداً   ددل اددع    ب وددبيل و ياقددل 

 .FASTيو ياقل فس يو  اضل  بد  لال يوابا   فاوة يوا يتيل  ي ض  ااا ااف ا ايف 

يوا ع ييضا  فدس يواودياة يوادع    يودس ايليدل مبدا يودودف بدد  دلال  بد  م ا د  
 يوارافي. -يو اقل -يوبر   -يو ع   - با  يواياا

ي ضد  يونادا  ايليدل  يويددل مبدا يوعضدلاة عيوددخ دودف يلا وداد ةعددعبا ردعع بع دس يو ياقددل 
ياقددل يوعضدد يل  ي اةددا ية يو ياقددل يوعضدد يل  ايليددل ا ددبيف ه  ددابج و ياقددل يوع  يددل يوعضدد يل  ي بيددل يو 

 يو  اغريل يوعض ل  يراياداادا رود   د ع يو لدا  يو  اضدس يوببدا    ايليدل اد ي د يو اقدل بدد 
 لال ف ع    اع  يو  د ةالاوا اع يوس فوا و ديل يوعضلاة عي ا دوف يلا واد   ري ادع  ا  ع   

ا يو  اضل اعاه  يواواً وه اء أ   عف ية بوا ة   اضس وادري اداف يلاودا اع م اادا فدس يد فوا و دي
 يو   ل لام س بوا ة   اضس.

  

ل يو ةعل المدرب والتدريب مينة وتطبيقرود:  رب عل ياوباد ها ل أربعل وععيل مهع يود يعل باا ب
 ف 2011عي  يولا  يوع بسل يو ا    ليلا وسل 
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ا ا ل يوناا  ةاوةا  يو يةا يلاماةا ية يولوا و ديل  يوها بياا يايل فس يوادع    يو  اضدسل 
وادع    يو  اضدس  يول دا أ ضراف فس يول ا يلا ل يورة ا ا ل م ف يولوا و دس يوا هي دس فدس ي

 يو،ا س يورة ا ا ل يوبةاعئ يولوا و ديل و اع    يو  اضس  ي ا ا ةعع ا يوس يواغريل.

أ ضدد  يوناددا  م ددف يولوددا و دس يوا هي ددس فددس يواددع    يو  اضددس  ا ددا ل  لاوددي يوبةدداعئ 
اةدا ية يواس اد  أد ا يمااا يوبع    أ بيل ار اا يلا لد ل يو  اضديلل  ي ضد  ييضداً ةعدا يلام

يواابل ولإمعيع و  ل يوبواة اة  يوبةا  اة  يوبةاعئ يلا لاعيل و ا  يل و بددال يولودا و دس بدد 
يلا  بددددل  - ددددلال يلارادددد يا  يواددددع    يو  اضددددس  يو اقددددل بددددد أدددددا يلاعيء  يلا  بددددل يلا  يتيددددل

وا و ديل يوا يتيليل  ي ا ا يوس يوبةاعئ يولوا و ديل و اع    يو  اضس  و  اا فس مل  بةاعئ ف
بهددعأ  -بهددعأ يوانوددا -بهددعأ يلاودداداةل يول عيددل وربددا يواددع    يو  اضددس -الددبا  بهددعأ يلاودداععيع
بهدعأ  -بهدعأ يوا  يدا -بهدعأ يوا   ديل -بهعأ يواع ن فس يلاربال يواع  هيل -  اع  يوربا يواع  هس

  يوبةاعئ ةاوال اا بهعأ يلاوا عيعي  ا ا ل يوناا –بهعأ يواع       ا يوبعة  -يلإرباء  يوااعتل
وا ضي  ملاقااا ةع ف يولوا و دسل يعاهد   دري يوب ددا بدد يوب يددا يولداب ل يوادس ا ا ودة يوادع    
يولوا و دس يوا هي س  ي ض  ةعا يوبةاعئ يولودا و ديل و ادع    يو  اضدس يوادس اودامع يوبدع   

و د  ا يوادس ا يداادا فس بع فل ايليل يواعابا با يواغاا ية يواس ا د أ م دس لامد  فدس ب ا دا ي
فددددددس يواددددددع    يو  اضددددددسل  ي ضدددددد  ايليدددددددل ب يداددددددل يلاراياددددددداة يوغريتيددددددل و  اقددددددل  ب ددددددداع  ا 
 يلاوا ياادياة يوغريتيل يوا هي يل وب يدال يلاراةاداة يوغريتيل  يلا  اق يوهع س  ي ض  ييضدا  

يوددا    ةعددا يلاوددا لاياادياة يوغريتيددل يوا هي يددل لابا ددا  يوودد يتا  يوددا ياادياة يواناددا   
 يلاوا لا اة يواابل ر ل يواغريل.

  

 -نفسي -تعميمية -منظومة التدريب الرياضي )فمسفيةيوعاد فا ة:  ها ل يربع مهع يو ربدل و  ة م  
 ف  2004عي  يولا  يوع بسل يو ا   ل ل يو ةعل يلا وسلادارية( -بيوميكانيكية -فسيولوجية
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ا ددا ل  ددري يوناددا  يوععاددع بددد يوبلددا يف يوباع  ددل ةع ددف   دداتا يلامضدداء يو  اضدديلل ابددا 
الددداملاةل ابدددا قددداف ةعددد ا ا دددا ل يلاودددا  يوها وددد دس و ادددع  ةاة يو  يليدددل  يوا  ددديف يو ودددادس  يو

ي  بل يو اقل  ي ا اواا ةاودوف  ار واا ةاوالاملاة يونيبياتيلل ابا ا دا ل يوغدريء يلاواودس  ملاقدي 
يوغريء ةالا دا  يو  اضس  ي ا ا يوس   ات  يوعض ل  لا اا  ان   اا  اا بدا ااع دت ةاوعضد ل 

ع يو دددد ة  يوا اادددد   يواندددد  د ةلدددداا ال ددددا س  اددددرو  بددددؤ، ية يوهدددد يبج فددددس ب ا بددددل يلا، ددددال  ي دددد ي 
يودوددبا سل ابددا ا دد ق يوددس يوغددريء يوب اودد  فددس لددا   بضدداد  بددد ،ددف ي ا ددا يوددس يو  دداف يو  هددس 
يو مددداتس  يولددد  اد  يلا  ع   يولدددعا ية   ضددد  يولددد ق هددداد يوبدددؤ،  يوددد عة  يوبدددؤ،    اددد  يوددد عة 

  ا   ا يوعف.

 هيل  ا   ا  ا  يف  و  اد يوعف ابا م ا قا  د ه وا  ا س  أويل عا ابيايل يو ماتيل يو 
 ي ض  يوابا  د ةعع   يمدل يو  د   يواا يدل يو ت يدل  ملاقاادا ةاوعب يداة فدس يو دودف  يور ي دلاة 

 .M.V.V يوا يتيل  يواا يل يلا يعيل يو   ة 

ابددا ا ددا ل يوغددا ية    ددا ،ددا س ي اودداع يون بدد د  يلانودددادل يوضددغل يود تددس ولانوددداد 
PO2   يواع  ةاة فس يوضغ   يوب  لضل  يواةاعل يور ي ة  يوياة  بوا ةلااي فس يلا ودلل  ض

  بوددادعياي  ب ادد  يوا  دديف يوردد ي ة  يوع يبددا يواددس اعدد ل بددد يرابددال يوردد ي    ي ضدد  يمددالالاة 
يوردددد ي   م ددددع يو  اضددددااد  يو قايددددل ب اددددا  ب ددددا   يوابدددد  د فددددس يوددددد  يوةددددا ع  ي ضدددد  يوا ب  دددداة 

 ملاقااا ةاواع    يو  اضس  ارو  يوع يبا يوبؤ،   ةاو  اتا يورا يل   يوب ل اة  يوع    يولا  ل
 يولوا و ديل.

  

سل عي  ر اد  بااةي ل يو ةعل يلا وفسيولوجية الجيد البدني والتدريبات الرياضية لاف مع اد يونيلا س: 
 ف  2006ا   ال مبادل يوللاع و  ل   يو
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قداف يوناددا  ةعد ا يوبلددا يف يو ا دل ةاواددع    يو  اضدس  ةعددا يلاادا داة يورعا،ددل فددس 
بددال يلامددعيع يو  اضددس  يول  بددل يو  اضدديل  ا هي دداة ي ادان يو اقددل فددس بدددال يواددع    يو  اضددس 

 ربا يواع    يو  اضس.  ا ا ل ييضاً 

أ ضددد  يونادددا  م ا ددد  يو ياقدددل يوهع يدددل بدددد  دددلال ةعدددا يو  دددات  يولودددا و ديل وندددا 
م  ددد  بدددد يوع ا ددد  م دددس ردددعه  ب ادددا  م  ددد  يو ددد   يوعضددد يل  م  ددد  يواربدددا  ايليدددل ا بيدددل 
 يلاباا دداة يولا  يتيددل يول وددلاايل  ا بيددل يلاباا دداة يلا  يتيددل يولانايايددل  م  دد  يوودد مل  م  دد 
يوا يفت بد  لال يو  ات  يولوا و ديل وي  بؤل ية يلاعيء يور ايل  يول يغيل  يو ب يل  ملاقااا 
هاروداد يلاعيء وع  دد  يوا يفددت  م  د  يوب   ددل بددد  ددلال يو  دات  يولوددا و ديل وددي  يوع يبددا 

 يوبؤ،   م يي  ب اا مع  م يبا فوا و ديل.

  يولودددا و ديل وا  ددديل يوادددع    ا دددا ل يونادددا  ا  ددديل يوادددع    ق دددا  يوبدددعة  يلاوددد
ق دا  يوبددعة  ب اددا  يلاودد  يولوددا و ديل والدااا يوددع    يواع  هيددل يو ددغ ة رية يود مددل يو يرددع  
فس يوا ف  يلاو  يولوا و ديل والااا يوع  ية يواع  هيل يوبا و ل  قاف ةع ا  ه ية ماوبيل فس 

   دددا يوبدددعة  ملاقادددي ةالا ا ددداء  بددددال يوها و ديدددل يوادددس ي ددد ف م اادددا ا  ددديل يوادددع    يو  اضدددس
  م ا ةعا يو بارن يوا هي يل وةعا يو  ل يوعابل و  بارن    ا يوبعة.

  

عي  يولا  يوع بسل ل يو ةعل يلا وس:  التدريب الرياضي )الاسس الفسيولوجية(يه  يوعلا أربع مهع يولااع: 
 ف  1997يو ا   ل 



 37 

 

 

 

ا دددا ل يونادددا  ةعدددا يو  دددات  يوب  ف و ديدددل و   ددد  يو  اضدددس  يو  دددات  يو  يليدددل 
و   د  يو  اضددس  ي ضد  بؤلدد ية  وددف يو  د  وددعة يو  اضدااد  قدداف ةعدد ا  د ق يو يددا   يوا دد يف 

ء  يودادددا  يودددع  ة  ا ددد يف  اددداتج يو يدددا   ا دددا ل فودددا و ديا يودادددا  يوا لودددس   ددد ق قياودددي ونلدددا
 ا  يبددددي  ب اددددا قيددددا  يووددددعي يورا يددددل  غا  ددددال  ي ضدددد  فوددددا و ديا يوداددددا  يوع ددددهس    دددد ق 

 ب ض ميل وا  يف يوداا  يوع هس  يو اقل يوا يتيل  يولا  يتيل.

انددد  د  -رددددف يودودددف - ه ددداء يودودددف قددداف يونادددا  ةعددد ا ه ددداء يودودددف  ان   دددي    ددداا
يودوفي  يواوا  قيا  ان  س يودوف  اا،ا  يواع    يو  اضس م س ه اء  ان  د يودوف  بياا ا ف 
يواغادد   يوعلاقددل هدداد ه دداء يودوددف  ان   ددي  يلاعيء يو  اضددسل ا ددا ل يوناددا  با يددل يلاي دداع يورادد ة 

را ة و   اضس  باداااي  ا  يلااي      ااي  ا    بلا بي  يوبةاعئ يلاواويل وا  يف يلاي اع يو
  قياوي.

  

ل وطرق القياس لمتقويم ةفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضيه  يوعلا مهع يولااعل محمد  ةرس روا اد: 
 ف 1997يوع بسل يو ا   ل عي  يولا  يو ةعل يلا وسل 
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اا ا ل يوناا  يول ق بد يو اريل يولوا و ديل يرعئ ةوه  أرع يب  د باباد أ وابا: ي ا 
يلا غبددا  فددس يوبيدداه ي لًا  بددد ،ددف ا يددي ف ددعيد يودد مس يوددرة ا دداج م ددي يوغدد ق   دد  بددا يوددبس ةدداوغ ق 

 مس ي لًا  بددد ،ددف ا يددي يوغبدد  ةاوبيدداه ببددا يودده  يوغدد ق    ددا  يواددع  دس  ،ا اابددا: ي ددا ف ددعيد يودد
يوةا  فوا و ديل با  مل اؤعة يوس ف عيد يو مس يورة ادؤعة يودس يوغد ق ب ادا يودةا  فودا و ديل 
 دداع   بددد يلا ددا  يور ددت  يور ددد   راددئ يودداد يد ا،ادد  يلاا ددال يوبلددادئ هدداد يوبدداء  ببدد ية 

 م يي اؤعة اا  ره يلاوةا  يولوا و ديل يوس ف دعيد يود مس  يوا يء ب،ا يووعال ي  ال ج يور د  
 يو ددد ع يو،دددا س   ددد   (CO2)   ددداع   ودددةل ،دددا س ينوددداع يون بددد د  (O2) ااددددل وددد    يلانودددداد 

يودددةا  فودددا و ديل ةوددده  يلاضددد  يةاة يو  هيدددل  يوادددس اردددعئ م دددع يو لددد  فدددس يوبددداء  ااددددل ودددرو  
 يل  واري يرعئ يلاغباء يورة اؤعة يوس يوغ ق.ا  لا ضغل يوعف  ارعئ بلا ل ةاوع    يوعب  

  

ل يو ةعل طوارئ القمب (  -رق )طوارئ التنفسفسيولوجيا الغ او  محمد  او ل  ا  ا ي    مهع يوغ س: 
 ف  2016يلاوا ع  لل  يلا وسل بؤوول ماوف يو  اضل  عي  يو فاء وع يا يو ةامل  يو ل ل
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ا دددا ل  دددري يونادددا  يوععادددع بدددد يوب ضددد ماة رددد ل يوادددع     فودددا و ديا يو  اضددديل رادددئ 
ا ددا ل فددس ب عبددل ا  دديل  ا دد يف يواددع    يو  اضدديل ة    ددل يغ دد  م ااددا يو دداةا يولوددا و دس ،ددف 

و دلاة يوهع يددل ب،دا يواربددا أ  يوب ا وددل ي ا دا يوددس يوار ادا يولوددا و دس  يونيبيداتس و بدد  ةعددا ي
يو د    يلاود  يولودا و ديل  -   ق يواع    يوادس اا اود  بعادا ةالاود  يولودا و ديل وندا     دل

 يونيبياتيددل و  دد   يوعضدد يل  يولدد  ق يولوددا و ديل هدداد يوعضددلاة يوعاب ددل و  دد    يوعضددلاة يوعاب ددل 
ف قددداف ةعددد ا يو  دددات  يولودددا و ديل لا ددد يع يووددد مل  يلاوددد  يوها ايبياتيدددل وادددايل ،ددد -و ب ا ودددل

يلا ل ل يو  اضيل يوب ا لل  ا ا ل ةعع ا ار اا يو اقدل يورا يدل و   اضدااد بدد  دلال يوععادع بدد 
يوب ضدد ماة ب اددا اددا،ا  يوربددا يوهددع س فددس يلاوانودديلاة يو  يليددل  يلاودد  يوها و ديددل و اددع  ةاة 

 يو  اضيل.

وب ي دلاة يوعابدل و ابدا  د يو  اضديل  عا ابيايدل قاف يوناا  ةع ا يوا  اا يولو دس  ي
يوراول يولو ديل و دوف م ع يو لا  يوهع سل  ا ا ل ةاواضافل يواع    فس    ا  ا دل و برديل 
يو دددا دس  ي،  ددددا يولوددددا و دس م ددددس يو  اضددددل  يواعدددد  يوعضدددد س  مب يدددداة يلاوالددددلاء و   اضددددااد 

  يوداعاع  يولدلاء يوادس اع د  مبدلًا   اضدياً   د ق  ا ا ل عا ابيايل يوعب ياة يوها ايبياتيل فس فا  
 بضاملل الاء  يلاعيءل  يواغريل.

  

  ل يو ةعل يلا وسل ب ا  يوناارياضيةالمجموعة المختارة في التدريب وفسيولوجيا ال  واد    ةل: 
 ف  2014و  ل ل يو ا   ل 
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يو ،   –يو ،  يو،لا،س  -ا ا ل يوناا   فس هعيااي يوار اا يول س ونلًا بد  يو ،  يو   ا
ضددل يو لدد  ةاو ي ددلي  ي ا ددا يودس فوددا و ديا يو ،دد   يو لدد   ا دا ل هاددا أ بيددل فوددا و ديا يو  ا -يوعداوس

 -يو ،د  يو،لا،دس -و  ،   يو ل   ا ا ل ةاوال اا باورة يرعئ ي، اء يعيء الًا بد  يو ،  يو   ا
يو لدد  ةاو ي ددلي فددس يوداددا  يوع ددهس  اددرو  يوداددا  يوعضدد س  قدداف ييضدداً ةعدد ا  -يو ،دد  يوعدداوس

س ي  بدل ي اددان يو اقددل فدس بودداة اة يو ،دد   يو لدد   ي ا دا يوددس يواغريددل يوب اودةل ونددا ا  دد  م دد
رددعه  ا ددا ل ةاولدد ع بلادد ف  ددا    يواددع    يو يتددع  مدد ا ةاوال دداا يواددعوي   بددا  ددس ي بااددي  بددا 
بعة بلاتباي ونا   ع بد ي  يع يو ،   يو ل   يوو  ال ،ف ا ا ل يوبةاعئ يولوا و ديل واع    يو ل  

ديل واع    يو ،د   يو ،   يوبةاعئ يولوا و ديل ونلًا بد أ  يع يو ،   يو ل  ب،ا يوبةاعئ يولوا و  
يوبةددداعئ يولودددا و ديل وادددع    يو ،دددد   –يوبةددداعئ يولودددا و ديل وادددع    يو قدددد  يو،لا،دددس  -يو   دددا
 يوبةاعئ يولوا و ديل واع    يو ل  ةاو ي لي. -يوعاوس

 مددد ا يونادددا  يوع يبدددا يوبدددؤ،   م دددس ي عيء ودددعة باوددداة س يو ،ددد   يو لددد   ا دددا ل هادددا 
 د ع  يودعافااا يو ويدل   ضد  ييضداً ي دي ا ددع ةعدا يواددا،ا ية ةاوال داا يلا داةاة يو ا دل ةادا 

ة يوهاتيددل م ددس باودداة س يو ،دد   يو لدد  ببددا  ددد  يودداداةاة فوددا و ديل و اددع    فددس ا دد  يواددا،ا ي
 فوا و ديا يوو مل يلا لعاويل  يور ايل.  ا ا ل ييضا

  

  

 ا  يوناا  و  ل ل ل يو ةعل يلا وسل بفسيولوجيا مسابقات الوثب والفقرمهع يو ربد مهع يورباع  ي  : 
  ف  2000يو ا   ل 
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 اريدل يوها و ديدل رادئ أد ا ا ل يوناا  بع ف يوبلا يف يوباع  ل ةاواع    يو  اضس بدد يو
فدددس يوةدددا  يلا ل قددداف ةعددد ا دادددا  يوددداراف يور ادددس بدددد  يقدددا أ باادددي  ع  ه فدددس ادددا بدددد يوددداع ف 
يور اس  يواع    يو  اضا   ي ا ا يوس يوةا  يو،ا س   ع  ب اقلل أرع قضايا يوةرئ يوع بدس فدس 

ضددغ   يلاربدددال يوبدددال يو  اضددس   ددد  قضدديل يواناادددا يوها ودد دس و دوددف يوةلددد ة فددس ب يدادددل 
يواع  هيددل  يلا ا دداعية يورعا،ددل يوب ر ددس يواناددا يوها ودد دس و   وددس ةددان ف اا  ي ا ددا يوناددا  يوددس 
يلاودددد  يوع بيددددل و عب يددددل يواع  هيددددل  اددددف ي ايددددا  ةعددددا يوب ضدددد ماة يوبابددددل ةع ضدددداا  ع يوددددااا 

يلاواوددديل  ب اقلدددااا ب،دددا يوا  ددديل و عب يدددل يواع  هيدددل   ددد ق  ربدددا يوادددع     يو دددلاة يوهع يدددل 
يوب ،   ددل  ا ددا ل يوةددا  يو يةددا قضدديل يو ياقددل يوهع يددل فددس  دد    يودداع يا و ب دد  راة يوعاوبيددل 
ةب ا دددا يوبدددعي    ي ددداف يوةدددا  يو ددداب   يلا اددد  فدددس يودددد ء يو،دددا س بدددد يونادددا  ةا ايدددا  ةعدددا 
يوب ض ماة يوبعا    فس يواع     يو   يو  اضدس لاواع يضداا  ب اقلدااا فدس ضد ء يوا د  ية 

 يوع بيل يو هيل يوبوارع،ل م س يووارل يو  اضيل.

  

  ف 2018ل يو ا   ل ل يود ء يلا لل ب ا  يوناا  و  ل التدريب والطب الرياضيمحمد م،باد: 
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ا دددا ل يونادددا  يوععادددع بدددد يوب ضددد ماة يوادددس ااع دددت ةاو بدددامااد يوبا دددعباد رادددئ ا دددا ل 
اع    يو بداماد يوبا دعباد  يوربدا يوادع  هس يودرة اا اود  بعادف  اب   داة ولاربداء يو ا دل هادف 

 وبواة ل. يلارباء يو ا ل قها يوب افول  يلالا ي  فس ي

قدداف يوناددا  ةعدد ا يودداعاع  لددلاء يلادادد   وعضدد يل ةعددع يوداددع و  بددامااد  يوبا ددعباد بددد 
 لال مع  ب ض ماة ب اا يواع   مب يل ضةل يوداع  اغريل يو باماد يوبا عباد  يو  ف  يوعلان 

ف ةبدددا ةاوبدداء   ددد ق  يع ية يواددعواا يوب اودددةل و  بدددامااد يوبا ددعباد  يوهددد يبج يو دددريل يوب اوددةل واددد
اا اودد  بددا با  ةدداة   اضددااف  ايليددل ا  دديف  ف ددعيد   د يودوددف ة    ددل م بيددل بددا ب يمدداه مددعف 
 هدد   بوددا ة يلاعيء يو بدداماد يوبا ددعباد  يوارلادد  يونا بددس  قدداف يوناددا  ييضدداً ةعدد ا يود ي دد  

 وبا عباد.يو يل فس  فا يلا، ال ةب ا ا بوا يااي  ا ا ل هاا يود ي   يو هيل يوباع  ل يو باماد ي

  

ىيكل العممية التدريبية والجوانب الطبية والنفسية لمرباعيين  عيا ياواد يوان  اسل ماعل ا اس يوعو ة: 
 ف  2018ا  يوناا  و  ل ل يو ا   ل ل يو ةعل يلا وسل ب  المتقدمين
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ا ا ل يوناا  يوععاع بد يوب ض ماة يواس اةرئ فاادا م دف فودا و ديا يو  اضدل ب،دا يودعف 
 با  اادددي  ادددا،ا  يوادددع    يو  اضدددس م دددس يودددعفل  ا  ددد   ادددا،ا  يوادددع    يو  اضدددس م يدددي  يودددع    

 يل.يوعب يل بد ي ميل  ل  اد     ع  لعا ية  يقواباا  اا،ا  يو  اضل م س يوع    يوعب  

 قاف ةع ا يوداا  يوا لودس  ا ااد   بياا يااادل  يواا يدل ي، داء يوابد  د  يوودعل يورا يدل 
 يوع يبددا يواددس اددؤ،  م ددس يووددعل يو ت يددل  يوعبددا يوادد يتس  يولا دد يتس  قيددا  يودداالا  يلانوددداد 
ة  اا،ا  يوضغل يود ة  اا،ا  يواع    يو  اضس م س يوا ل   يوداا  يوا ب  س   لا  يوا ب  ا

ي، دداء يوابددد  د  ي ا ددا يودددس يوداددا  يوعضددد س  يو  يددل يوعضددد يل  يلاويدداا يوعضددد يل  ي  يماددا  ادددا،ا  
يو  اضدددل م دددس  ددد ع يلاويددداا  يو ردددعية يور ايدددل  ادددا،ا  يوادددع    يو  اضدددس م دددس مضدددلاة دودددف 

 يلا واد.

 ي ا ا يوس يوداا  يوع هس    اتلي    ات ي  اا،ا  يوادع    يو  اضدس م يدي  يودادا  
اضدددبس ةاوال ددداا  ادددا،ا  يوادددع    يو  اضدددس م دددس يودادددا  يواضدددبس  يودادددا  يوهددد وس  ادددا،ا  يو

 يواع    يو  اضس م يي.

  ضددا ةعددا يوب ف دداة ب،ددا  قيددا  يق ددس يودداالا  ي اوددداد  ي اةددا  يرددداف  راوددل 
 يو تي  يواوا  قيا   وةل يوع د ةاودوفي.

 

 

 

 

 

 

 ف 1983ع يو ةعل يلا وس ع   ع د ع  مبادئ فسيولوجيا الرياضةفا  ق مهع يو  ا : 
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  ايليددي يودوددف ردد ي ه  ع دددي يلا ودداد لادددا يو قدد ع راددئ بددد يواغريددي يوناددا   ددري ا ددا ل
 يوودع ية رودا   د ق    يلاادع ي  يوغدريتس  يواب،ادا  يوبانابدا يوباد ي د  يوغدريء   م اادا يوبراف ي
 دد ودس دادا     يوه  اد ةلا ف يووداا ةلا ف يو  يدي رادئ بدد يلا وداد دودف يودى ي ا دا ،ف يور ي  ي

 يو   يددي يونيبياتيددي يو دد ي    يو   يددي  ياددة  ي ددا يوب ادد ة  يودوددف ي  و ا  ودد ف    يوباا ا  ددع  ا
 مددعع ب ددا  ية يلا ودداد دوددف ب اددا ااندد د  يواددى يلا ودديي   يوا دد يف مب يددي ادداف مب يددي    يو   يددي
  يوداددا  يوددع  و   يوداددا  يوعضدد س  يوداددا  يواضددبس يوداددا  يوددى ي ا ددا ،ددف يلا ودداد فددس يو لايددا
 يولودا و ديي يو د ي  رائ بد يوا ب  س يوداا    يلا  يدى  يوداا  يوع هس  يوداا  يوا لوس

 ادا م دى ادا س ي قا يو  اضس يواع    اا،ا    داا  اا    يلي  با  اة رعه م ى داا  ونا
 . رعه م ى داا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع يو ا  ه ع  يوع بس يولا  عي ع  يو،ا يي يو ةعي ع الاعضاء وظائف عمم في:  ولابي  يفيه ي  يوعاد هااء
 ف  1992
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  يو اقددي يور ي  ددي  يووددع ية يودوددف ردد ي ه ع دددي   يو  اضددي   يوغددريء يوناددا   ددري ا ددا ل
 يلام ددا    يو ية ددي يلا ودددي راددئ بددد يوعضدد س  يوداددا   اضددسيو   يوبدددال فددس  يوددا عيباااا

 يو رددعه يوع ددهيي يلالددا ه  لدد  ااد يلام ددا  ي دد يع   ةاوددعف يوعضددلاة  يبدد يا  يلا اددا  يوبغريددي
 ا ااد    يوهيضداء   يوربد يء يوعضد يي يلاويداا   يوععف ي  يونا قا  د    يوعض يي  يو غف يور ايي
 اندد  د يودداراف    ددف با  دداة بددد يوع ددهس يوداددا  يا ددا ل ،ددف  يو ادد       ددي   يوعضدد يي يو لايددا
 يوداا  يوى ي ا ا ،ف يو  اضس و اع    يوع هس يوداا   اناا يولوا و ديي يو اريي فس وي يوربا
 رادئ بدد يوا لودس يوداا  يا ا ل ،ف م ى يو  اضس يواع    ي،    ا اا    م    ةرائ يوع  ة 
   يوهع يددي ةدداو س ملاقاددي   م يددي اددؤ،  يواددس يوب ا لددي يوع يبددا   يو  يلددي   يوبياا يايددي   يوا اادد 
 .  يو  اضس ةاواع    اا، ه بعو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف 1988 ع يو ا  ه ع يوع بس يولا  عي  ع يلا وى يو ةعي ع الرياضو فسيولوجيا : ولابي يه ي يف يوعاد هااء
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 ي ادا م دى بعادا ااعابدا   ولا وداد يورا يي يلادا ه   يو  اضي ها و ديا م ف ااا  ا ا ل
 يواربددا   و اقدديي ي اددان ي  بددي   يو  اضددس يو لددا    يواغريددي يوددى ي ا ددا   باناب ددي اعبددا  يرددعه
 يوهعييددي قهددا راوااددا   يوهعييددي راددئ بددد يوهددع س يو لددا  ي، دداء يودوددف فوددا و ديا  يتددا  الله يوادد يتس
 ادف يوللاء يواعاعه   يوعض س يواع    يو،ا س  يوا ل  يوبااي يو   ي يو،اهاي يوراوي يواااتي يلاوباء
 ي بيدي   يو  اضدس يوادع     و ديافوا   يوعض س يوعبا م ى يو ا ديي يوع يبا ةعا ي،  ا ا واا
  يو  د  يو  اضديي ةاوا بيدي  ملاقادي يود  يلس يو بد     دات  يلا وداد رياه فس يوهع س يو لا 

 يو  ددات    يو  اضددس  يو ددري يو  اضددي   يوا  ديف ب يرددا  ددلال يو  اضدديي و ا بيددي يولودا و ديي
 يو راددددعه يور اددددي رية ي لدددد ي يوددددى قوددددباا   يوب ا لددددي يو  اضدددديي يلا لدددد ي ي دددد يع ل يولوددددا و ديي

 رية ي لددد ي   يوباناب دددي غاددد  يور  دددي رية ي لددد ي   يوب ضددد ميي قياوددداة رية ي لددد ي يوباندد  ه
 . يور ااة با  مي  يلا ل ي يلاماةا  ي قياواة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع يوع بس يولا  عي  ع يلا وى يو ةعي ع الرياضي والصحو الرياضو بيولوجيا:  يولااع مهع يربع يوعلا يه 
 ف 1998 يو ا  ه
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  يواغاددددد ية و عضدددددلاة يوبيا  ودددددا بس  يوا ااددددد  يوعضددددد س يودادددددا  يونادددددا   دددددري ا دددددا ل
 يو  د     دات  يودع  ة  يودادا  يودى ي ا دا ،ف يو  اضيي يواع    يءيلاع يوعضلاة فس يوعضلاة
 يو لدا  ي، داء يوعب يدي  يودع  ه يودعف فدس يواغاد ية قيدا   ا ا ل و     يلا اةا ية ةعا   يو  اضس
 يوا لوس يوع  ة  يوداا  يوى ي ا ا ،ف يوهع س و  لا  يوب ارةي  قايي  يواغا ية يو  اضس يو  اضس
 ي، دداء يوادد ل  م ددى اددؤ،  يواددس  يوع يبددا م ددى يو  اضددس يوبدادد ع اددا،ا    م يددي يوبددؤ، ه  يوع يبددا
 ي ا دا ،دف يو  اضدس يو لدا  فدس يورد ي ه ع ددي ا  ديف   يوع دهس يودادا   ا دا ل يو  اضس يوبدا ع
 يولودددددا و ديي يوادددددا،ا ية   يوغدددددريء  ا ااددددد  يو  ددددد     ي ددددداا يو  اضدددددس يو لدددددا  فدددددس يلايدددددي يودددددى

 ادا،ا     اغدراااف   اضدااد يوعابي  يو ري يو  اضس و اع    يوب ارةي تيي  ي  لا  يوها ايبياتيي
و ادددع     يوها و ديدددي يوبةددداعئ ةعدددا   يورا يدددي يلامضددداء يوردددس يونددداتد م دددى يو  اضدددس يوادددع   

 يو  اضس . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يو ةعي ع والتدريب الرياضو بيولوجيا : ر بس يباد محمد م اف ع ع  يش محمد  اس ع   ا  م  ة  و بى
 ف 1982 ع يو ا  ه ع يوبعا ا عي ع  يلا وى
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 يلا  ةدداا   يوادد يتس يواربددا   يولا دد يتس يواربددا    يو اقددي يواغريددي يوناددا   ددري ا ددا ل
 يوهعييدي فدس يو  اضدس يو لدا  ي، داء يودودف  فودا و ديا  يوة اتي يوو  عي يوعض يي يلاوياا وعض سي
   يو،ددا س  يوادد ل  يوبااددي يو   ددي   يو،اهاددي يوراوددي   يواااتددي   يلاوددباء   يوهعييددي قهددا بددد راوددي  

 يو  اضدس يلاعيء م دى يو ا ديدي يوع يبدا ةعا ق   يوى ي ا ا ،ف يوللاء يواعاعه يوعض س يواع 
 يواددددع    فوددددا و ديا  ا ددددا ل  يوهدددد  عه  يوع دددداقا  يودوددددف م ددددى يوبدددد  لا يوددددد ة  يوضددددغل اددددا 

 يوددد  يلس يو بددد    دددات    يلا وددداد ريددداه فدددس يوهدددع س يو لدددا  ي بيدددي يودددى ا  دددت ،دددف يو  اضدددس
 .  يو  اضس و اع    يولوا و ديي يو  ات   ةعا يو  اضيي ةاوا بيي  ملاقااا ولا لال

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف 1985 ع يو ا  ه ع يوع بس يولا  عي ع  يو،ا يي يو ةعي ع الرياضة بيولوجيا : يولااع مهع يربع يوعلا يه 
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 يودد ء ا دا ل يد رادئ 13 رادئ بدد يو  اضدااد ي داةاة  ديي يووا ل فس يوناا  ا ا ل
 يو ددد اهس يو بدددا  يو،دددا س يودددد ء يو  اضدددااد ي ددداةاة بددددال فدددس يورعا،دددي يلاادا ددداة ةعدددا يلا ل

 بددد ين،دد  يلابددابس يو دد اهس يو بددا  يلا دداةي مدد ا يوبدد يه اا ددة وبدداري يو،اوددئ يوددد ء ،ددف يلابددابس
   يو ددعف ادد ه فددس يو دد اهس يو بددا  ي دداةي   يوباع  ددي يلاةرددائ ةعددا يو يةددا يوددد ء  ا ا وددي يو يدددا
  ي،د  يولدا  ي ةاودع  ه يوبد اةل يلا داةاة ي دف   دعادعه ملاديدي  د ق    يولدلاء يواعاعه   يواعوي 
  ملاقادددي يولعدددا   ع يولعدددا   يلا،ةددداة بددددال فدددس يونبهاددد ا   ع   يوب امدددي م دددى يوهدددع س يو لدددا 

 ي دداةاة  ملاقددي يلا دداةي ةعددع يولامدد  يلددا ي    دد  ملدد  يوردداعة يوددد ء ياةاوددب ةالا دداةاة
 . يو هيعس يوعلان مل  يو،اوئ يود ء   ا ا ل يو هيعيي يوراوي يوى يوع عه   ةاوبريل يو  اضااد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع ايوبعا   ب لاه ع يلا وى يو ةعيع  الرياضيين اصاباتوجيا وفسيول العممي البحث :  لعة ماعل محمد
 ف 2003 ع يلاوا ع  ي
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  يو اقدددي يوعضددد ي مبدددا ايليدددي رادددئ بدددد يوودددةاري ادددع    فودددا و ديا يونادددا   دددري ا دددا ل
   يوودةاري فدس يو اقدي ي ادان   دف ل يوا هي داة ةعدا فدس يو اقدي ب داع    ارييووة فس يورا يي

 ق ةلدد  و ا وديف  ف دا يو اقدي ي ادان   دف وا بيدي يواددع    ربدا با  داة بدا يو اقدي ادع    ا د يلاة
 بدد ي الدا ي   د عيع ااودا ةلداا ب ة دي يو  اضدي  ديدي يوودا ل فدس ي دةرة رائ يووةاري اع   
 يوادع     د ق  بعدي يواعابدا ي دع  يوةلد ة  يودودف فدس يو اقي ي اان   ف فاف هع د  ي   يوى ا ف

 ف دع يوودةاري ور ادي يولا بدي يو اقدي ي ادان فدس دودف فودا و ديا ا د    م دى يواوا يو اتبي يورعا،ي
 ودددةاري بودددافي ي  ودددةاق ادددا فدددس يو اقدددي با  ةددداة ي  يولودددا و ديي يوع يوددداة يد و ةاردددئ الدددلة
 ي اددان فددس يوةلدد ة  يودوددف بددا ااعابددا ااددا يلاددف يد يوبددع   بددد لاهددع وددرو  يلا دد و  مددد ا ا ددا
 ادددا ادددا يوب   ةدددي  يوها ايبياتيدددي يولودددا و ديي يوعب يددداة ي دددالاا بدددعو   ةاعووددد يولا بدددي يو اقدددي
 ا بيدي م دى ةداوا اا  يو دداع ار ادت يبا دي رادى يوودةاري ودةاقاة بودافاة بدد بودافي  ادا وةاق
 يلا قددداف ار ادددت   يو دددداع يبادددد بدددا ةاوددد ع يو اقدددي بدددد يوب  ددد   يو دددع  اددد فا  م دددى يودودددف قدددع ه

 . يودعاعه يو ياويي

 

 

 

 

 

 

 عي  ع يلا وى يو ةعي ع السباحو تدريب في المعاصره الاتجاىات : واوف رواد را ف ع يولااع مهع يوعلا يه 
 ف 2011 ع يو ا  ه ع يوع بس يولا 
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   يو دعف ادعوي    يو اد  ادعوي  رادئ بدد و اعوي  يولوا و ديي يواا،ا ية يوناا   ري ا ا ل
   يوعلاددددس يوادددعوي  فدددس لدددب اا يوادددس يوضدددغل  ددد ق      ادددعوي  يو دددعباد   ادددعوي  يلا لدددال يوادددع

 .يوللاء يواعاعه    يودا اة يوب ل اة يوى ي ا ا ،ف يو  اضيي يوابا  د ببا وي سف لاتعي ي  اء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعيع  الرياضي الاستشفاء و التدليك فسيولوجيا :  ي   يورباع مهع يو ربد مهع
 ف  2006ع  يو ا  هع ل و  
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 يواوديي ب د  راة   بلدا يف رائ بد يو  اضي فوا و ديا فس ب عبي يوناا   ري ا ا ل
 يو لددا   فوددا و ديا يو  اضددي فوددا و ديا م ددف هدداد  يولدد ق  يوهددع س  يوداددع يو  اضددي فوددا و ديا فددس

 يلاواداةي اع  ا  ا ا ل يو  اضس يواع    فوا و ديا   يوهع س  يوداع يواب  د  فوا و ديا يوهع س
 ،ددف يو  اضددس ةاوبدددال و عدداب اد يو  اضددي فوددا و ديا ع يوددي ي بيددي   يلاوالددلاء يودداعاعه  يواناددا
 فس اف يوا  يباة  ا ا ل يو  اضس يوبدال فس ا هي اة  لال بد  د اة يوريي يو  يي يوى ي ا ا
 يوغددريء    دداتا  يو  اضددي يواغريددي ةعدد ا قدداف ،ددفيوادا وددس  يلاوددا  ي  يوددى يوعي  يددي يودوددف هاتددي

 يو  اضددي اددا،ا    يواضددبس  يوداددا  يو  اضددي يوددى  ي ا ددا يوبدداتس يوادد ي د  فددس يوع ددش  فوددا و ديا
 ي ااديدددي م دددى يو  اضدددس يوادددع    ادددا،ا  رادددئ بدددد يو اقدددي ي ادددان   دددف   يو  اضدددي ا دددا ل ،دددف م دددى
 يوا اادد    يو  دد  وعضدد ي يولوددا و ديي  يو  ددات  يو مدداتس يو  هددس يوداددا  ييضددا  ا ددا ل اقددييو 

 انيلداة ادا،ا  ييضدا  ا دا ل  يو  د  يوعب يدي  يولدعا ية  يلا  عه يولد يااد   يودعف ب ادا ونا  يو  يلي
 يوياقدد لا اةددا ية  بددارن  ةعددا يو ددا  ه اردد ل الوددا   يواددع    و   اضددي يو مدداتس يو  هددس يوداددا 
 يودادددا  م ددى يو  اضدددس يواددع    اددا،ا    يوا لودددس يوداددا  يودددى ي ا ددا ،ددف يو مددداتس يو  هددس يوداددا 
 م دى يو  اضس يواع    اا،ا    يوع هس يوداا  الاءه و يا  يوةوي ي يو  ق  ةعا فس يوع هس
 اددددا،ا    يو  اضددددس يواددددع    فددددس يوعضدددد س و داددددا  يوانيلدددداة ةعددددا ي ضدددد    يوعضدددد س يوداددددا 
    ددات   يلا   بدداة يو ددباء يوغددعع ي دد يع راددئ بددد يوا بدد  س يوداددا  ا ددا ل ،ددف م ددى يو  اضددي
 ادا،ا    يوا ب  داة هع يودي يوب اة دي  يور داتت يلا   بداة  لا  فس اؤ،  يواس  يوع يبا يلا   باة
 يودى ي ا ا ،ف ا ي يوا ب  س يوداا  م ى يو  اضي اا،ا  ييضا  ا ا ل م ى يوهع س  يوداع يو  اضي
 ببا وددي  انااددا يودداداةااي راددئ بددد يلا  يدددس يوداددا  م ددى يو  اضددي اددا،ا  لا  يدددسي يوداددا 
 و داع. ييوويا فوا و دي  يوب يرا يو يبلا ة  يوداا   ا ا ل يوب امس يوداا  يوى ي ا ا   يو  اضي

 

 

 ع و  ل  يورعائ يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعي ع الرياضو فسيولوجيا مبادئ : واع يوعاد     يربع
 ف 2014ع  يو ا  ه
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 يلاودف   يو يتدع يوادع      يواعد    يو  اضس و اع    يلاواويي يوبلا يف يوناا   ري ا ا ل
 ةاو ودداتا  يلاوالددلاء ولاوالددلاء يواع  هيددي يو ودداتا   يلاوالددلاء ق دد  ييضددا  ا ددا ل وعضدد سي

   يو دددريي يو  يمدددع   يلاودددا عيف   يلا بيدددي رادددئ بدددد يوبددداء د وددداة   يووددد  ا  ي ضددد  يوغريتيددي
 يلاوالدلاء ا  ديل  ي اد ي  ي  يمدي  يو د ق  يو دريي  يلاود رادئ بد يواعوي  يوى ي ا ا ،ف ي  يمي
 يوباندد  ه يو راددعه يور اددي رية يلا لدد ي فددس   يو ددغ و  يواع  هيددي يوددع  ه فددس بوددا يااي راددئ بددد

 .   يوب افواة يواع    و   ا اةعا   يول عييوب ا لاة    لي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغذيو / الماء / جمسات التدليك / السونا / الرياضي ) المجال في الاستشفاء : يولااع مهع يوعلا يه 
 ف 1999 ع يو ا  ه ع يوع بس يولا  عي  ع  وىيلا يو ةعي ع التعب ( من التخمص
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 اوامع يواس يلا واد دوف يو را ا ةاواغريي باع  ي ب ض ماة يوناا   ري ااضبد 
 بدا يو عداف    دت مدد ا ا ا يواس يلاب يا ب ا ا بد يو قة  ل  فس  اد ةي  ا     ب  م ى

 بددد يع   يو ا دددي يولتددداة اغريدددي   يوعب يدددي  يو ددد يرس يوغريتيدددي يلارايادددداة بردددععية م دددى يوا ااددد 
 يوداا  بعاا ااعابا  ااا يوناب ي و  دةاة يوا  يل با  يوا  يف  يو قايي  يو اقي  يوادعاع يوه اء

 ا وادددع يوغددريتس يواب،ادددا مب يدداة فدددس  ةاوادداوس يودددعف فددس  اادددع ةوددي ي بددد يع يوددى ير وادددا يواضددبس
   يمضداء مدد ملد  يووداع  رادى يووداةا بدد يول  ل  اا يوى يورا يي يوعب ياة يولا بي يو اقي
 يودادددا  يلا وددداد دودددف يعبدددا اادددا يلا وددداد دودددف م دددى الدددابا ةرادددئ يلا وددداد يودودددف يداددد ه

  يورددد ي   يوهددد وس  يواضدددبس  يوع دددهس ودددسيوا ل   يو بلدددا ة   يودادددا  يودددع  و   يودادددا  يوعضددد س
  دره بد ونا ونا  لابا  يض  م ا  لال بد اعبا  ااا يلادا ه  ره اا ا  ااا وا ض 
  يوا ضددي  يولد ع فددس يور   دا وبا ددا يوادس يلادادد ه ةعدا م ددى يوا ااد  اددف  قدع  يلامضدداء يلاداد ه

 اددا م ددى يو  اضددس واددع   ي اددا،ا     يوردد ي  يو بلددا ة  يوداددا  ب،ددا يوع بيددي يوب يدددا ةعددا فددس
 . يلادا ه

 

 

 

 

 

 

 ع يوع بس يولا  عي ع  يلا وى يو ةعي ع الاعضاء وظائف الغذاء صحو:  ولابي يه ي يف يوعاد هااء
 ف 2000ع  يو ا  ه
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 يوا  دددديف  بودددا و  يو ددددعف اددد ه اددددع    فدددس يو  اضدددي فوددددا و ديا ي بيدددي يوناددددا   دددري ا دددا ل
 يوعضددد يي يلاويددداا ي ددد يع   يوعضدددلاة   ي  يمادددا   يلا وددددي ا دددا ل ،دددف ةاود بدددي لاداددد ه يوددد  يلس
 يوبدب مدداة يوددى ي ا ددا ،ددف ضدد ييوع فددس  يلا ا دداء يوددا     فوددا و ديا يوعضدد ي ي  ةدداا  ايليددي
  يو  اضددس يوهددع س يلاعيء   يو اقددي  ا ددا ل يو  اضدديي و ا بيددي يلاواودديي يوبةدداعئ   يلا بعددي يوغريتيددي
 ربددا    ديددي يووددا ل فددس  ددا  ه يوعضدد س يواعدد    يوا لوددس  يوداددا   يو  دد  يو مدداتس  يوداددا 
 م اادا ي  ف يواس يلاواويي يوبةاعئ رائ بد يو عف ا ه فس يواع    فوا و ديا   يو  اضس يواع   

 يرايددا س    ددت مددد يو ددعف ادد ه فددس يوا ادديف لددعه وارعاددع يولوددا و ديي يلاودداوا  فددس ب، اددا يواددس  
 يوا يتيدي يو دع ية يولودا و ديي يو ع ية يوى يوبةاعئ  قوف يو     ةضاة بععل يقوف   يو     ةا
 اا او  يواس يواع       ق  يو  اضس   يواع   ه يبج وا  يل يولوا و ديي  يو      يتييلايو  
 يو عف ا ه با

 

 

 

 

 

 

 

 

 يو ةعي ع القدم كره في لمتدريب الفسيولوجية الاسس : وعع ةلا   او  ع اباش لا ف ا وا
 ف 2006 ع يلاوا ع  ي ع  يو ل  يو ةامي اوع ي يو فاء عي ع  يلا وى
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 يوداددا  فوددا و ديا يوددى ي ا ددا ،ددف يو اويددي  بلادد ف يواودديي فوددا و ديا بلددا يف ااددا  ا ددا ل
 يودادددا  م ددى يو  اضدددس يواددع    ادددا،ا  بددا  يد يتدددي يوع ددهس يودادددا  ا اادد   دددلال بددد يوع ددهس
 و دادددا  يور ادددي  فودددا و ديا يوعضدددلاة رادددئ بدددد سيوعضددد  يودادددا  فودددا و ديا  ا دددا ل يوع دددهس
 يودع  ة   يودادا  يو  د  با  داة  لال بد يوع  ة   يوداا  يو    فوا و ديا يوى ي ا ا ،ف يوعض س

 بددد يوا لوددس يوداددا  فوددا و ديا  ا ددا ل يوددع  ة   يوداددا  يو  دد  م ددى يو  اضددس يواددع    اددا،ا   
 يوا افوددديي  يلاردددداف ةوددد مي مب دددي  بياا يايدددي  يدددد يءه    اتلدددي يوا لودددس يودادددا  با  ددداة  دددلال

   يودودددددبيي يووددددد يتا   يواغريدددددي ا دددددا ل ،دددددف يواددددد ل  م دددددى يو  اضدددددس يو لدددددا  ادددددا،ا    يوا لوددددديي
 م دى ادؤ،  يوادس  يوع يبدا اردعع ا يوادس  يوع يبدا يلااواا رائ بد  ي  بااا  يو اقي يلاونا  لااة
 يواددع    ب يرددا  ددلال و دوددف ا و ديييولودد يو  ددات    يو اقددي ي  بددي بددد   دداف اددا  ببادد ية
 يو  دات    يوعضد س يودادع   يو يردي ي، داء  يلامضداء يلاداد ه فدس يو ا ي  يوانيلاة يوب ا لي

  اا،  دا  يلا   بداة يوا ب  داة   هادا ادا،  ف  بدعو يو  اضس  يو لا  يلا لال و  واء يولوا و ديي
 .  يو  اضس ةاو لا 

 

 

 

 

 

 

 

 ع يو ا    ع و  ةامي  ا  ل اي ع يلا وى يو ةعي ع الرياضيو الفسيولوجيا مبادئ:  محمد   اا وبيعي
 ف 2008
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  ا    دا  يوبودا ها  يوراض  يوباضس فس يوهع س يوداع فوا و ديا سف يوناا   ري ا ا ل
   يور اددس يو بدد  ع يوددي ي ددعيا راددئ بددد ا دد    يو بدد  يو ياقددي   و  ددري يواددع    يوددى ي ا ددا ،ددف

 ا ددا ل ،ددف يودد رف عي ددا يود دداد ريدداه يلا دد ي  يود    ددي  يواغاادد ية ب ير ددي   واددا يوعابددي يوبةدداعئ
 يوع ددددهيي  يو  يلددددي يوعبدددد  وا ددددعف يوب ددددارةي يو هيعيددددي يولوددددا و ديي يواغادددد ية  يوعبدددد ه يو  اضددددي
 يو  داتا  قيدا  يو  اضدس و ادع     يوانادا يو مداتس يو  د    يلدي   يور ادس يوداراف   يوعض يي

 و ادددع    يوا بددد  س يوع دددهس يوانادددا  ا ا ودددي يو ت يدددي يواا يدددي فدددس يوار  دددا فدددس يوددداراف   و ت يدددلي
 و   اضددددااد يوهعا ددددي  يوودددد يتا يفضددددا وريدددداه يواغريددددي يوددددى ي ا ددددا ف،دددد يودددداداةااي  يويدددداة يو  اضددددس
 . و   اضااد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع  والتكيف والتطور والنمو الخمق في الله ايات البدني الجيد فسيولوجيا : ولابي يه ي يف يوعاد هااء
 ف 2009 ع يو ا  هع  يوع بس لا يو عي  ع يلا وى يو ةعي
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  يودا دداة يوريددي يو  يددي ييضددا  ا ددا ل يو  اضددي فوددا و ديا فددس ب عبددي يوناددا   ددري ا ددا ل
  دددلال بدددد يوعي  يدددي يودودددف هاتدددي فدددس  يوددداراف  يوا  ددديف يو  اضدددس يوادددع    بددددال فدددس يوا هي ددداة
 بدددد ادددا م دددى  اا،ا  دددا يو  اضدددي ملاقدددي    يو  اضدددي يواغريدددي ييضدددا  ا دددا ليوادا ودددس  يلاودددا  ي 
 يوع ددهس  يوداددا  يوا لوددس  يوداددا  يو مدداتس يو  هددس يوداددا  يو اقددي ي اددان   ددف يواضددبس يوداددا 
 يو بلدددا ة   يودادددا  يوب دددامس  يودادددا  يلا  يددددى  يودادددا  يوا بددد  س يودادددا    يواضدددبس  يودادددا 
 يوا افوس .  يوهع س يوداع لاعيء وا و ديييا فيوو  يوب يرا

 

 

 

 

 

 

 

 

ع  و  ل  يورعائ يوناا  ب ا  ع يو،ا يي يو ةعيع  الرياضو فسيولوجيا مبادئ : واع يوعاد     يربع
 ف 2014 ع يو ا  ه
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 بلا بدي رادئ بد يو  اضس يولوا و دس م ف ي  يلامضاء   اتا م ف يوناا   ري ا ا ل 
 ،ددف  ي  ودداباا و  لايددا يونيبياتيددي يو دد ي     يولا دد يتس يوادد يتس يو  دداف   يو اقددي اندد د  ي  بددي  

  ا ا وابددا  واددا يوع ددهس  يوداددا  يوا لوددس  يوداددا   ة يوددع    يوداددا  يوعضدد س يوداددا  يوددى ي ا ددا
 . يوواة ي يلادا ه م ى يو  اضس يواع    اا،ا  ييضا  ا ا ل ةاوالاضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يو ةعيع  الرياضي المجال في الاعضاء وظائف عمم : يه  يل ةلا   او ع  اباش لا ف ا وا
 ف 2010 ع يلاوا ع  ي ع يو ل    يو ةامي وع يا يو فاء عي  ع يلا وى
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 ار وددي  ب يرددا  يلددااواا  ي  يماددا اع  لاددا راددئ بددد يو اقددي ب دداع  يوناددا   ددري ا ددا ل
 مدد يو ااج يولوا و دس  يوا    يو هيعيي اويو ر  يوع عه يوللاء  ب يرا يو  اضيي يوابا  د  ا ا ل
 ي ا ددا ،ددف  ان   ادا  هيعااددا راددئ بدد يوعضددلاة ي د يع   يوعب يددي  يوددع  ه يو  د    يوهددع س يوادع   

 يودادا   ا دا ل يوعضد س يوعبدا وا  ديف يلام دا    داتا   يلا وداد ودوف يوع هس يوداا  يوى
 م ا ددد   ا ددا ل يو  اضددس يواددع     بددا س  اضدددسيو   يواددع      يوهع يددي يو ياقددي ي دد يع   يوا لوددس
  ملاقاادددا يواغريدددي  ا دددا ل  يواربدددا يوب ا ودددي  ادددع  ةاة  يوب   دددي  يو ددد ه ةاوال ددداا يوهع يدددي يو ياقدددي

 يوةدددا ع  يودددد   يوردددا  يودددد  فدددس يورددد ي ه  ا  ددديف يواب   ددداة يودددى  ي ا دددا  يووددد ي يو  اضدددس ةالا دددا 
  ملاقاادا يوةلد ة  يودوف  ي با  يلا ،  ب با  ي يو ياواة   يوهع يي يو ياقي ي اةا ية ةعا    ضا
 و اعددا ا يولوددا و ديي يلاودداداةاة   يلادادداع   و بدد يه يو  اضددس يواددع      يو  اضددي   ةاو ددري

 يوةرد  يمباق فس يوغ     م اا ا اج يواس يولوا و ديي  يواغا ية يو  اضس  يواع     يوب العاة
 . م ي يو ااج يولوا و ديي يواغا ية  

 

 

 

 

 

 

 

 ليلابا  ع يلا وى يو ةعي ع البدني التدريب و الاعضاء وظائف : يو اوعة ل  عه و  اد فاضا
 ف 1990 ع يووع عيي يوع بيي يوبب ني ع يوع بيي
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 يولوددا و ديي  يو  دد  يوبع يددي ولامبددال  يواناددا يلا ضدديي يور ادداة اع ددف يوناددا  ا ددا ل 
 يوراوددي   و اناددا يولوددا و دس  يوبرادد و  ع يدديهيو ولامبددال  يواناددا يلا ضدديي يور ادداة فددس و دداراف
 يوهع يدي يوا بيدي  لا دا   يوا بد ة  يودع     يوعضد س يوعبدا ادا،ا  ارة  يلاواللاء يواع    يواع  هيي

 يولددد      و اددع    يولوددا و ديييلاودد      يواغريددي  يوبددد ي  اد يلا لددال  ددري   يوهددع س يو بدد   
  دغا   ي ا اء يو  اضيي يو داراة  بردل  ي ا يواع  هيي يلاربال فام يي و  اعه يلا ويي يولوا و ديي
 ا  دديل   ولا ودداد يوها و ديددي   يلاداباميددي يوهاتددي ا دد    فددس يو  اضددس يو لددا  ع   يو  اضددااد

 .  يونا باتس يوعبا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوبعا ا عي  ع يلا وى يو ةعي ع الحركيو للانشطو الفسيولوجيو الاسس : يوعاد دلال م س
 ف 1988 ع يو ا    ع
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 يوادددع      يو  ددد  ردددف يو  ددد  رددددف قيددا  رادددئ بددد يو  اضدددس ق ددد  يوناددا   دددري ا ددا ل
 يو  اضددااد م ددع يو  دد  وردددف يولات ددي  يوبضدداما يو  يليددي  يوب ي ددلاة يو  دد  ردددف   يو  اضددس
  قدددة يلابددد   دددلال  يواددد ل  يلا ايدددا ة  ل يواددد  ي  بدددي ب ي دددلاة رادددئ بدددد يو  اضدددااد  اددد ل 
   و ددد تااد و  يدددا  د  يودددا    يوددد ل   ردددة  يوعبادددت و اددد ل  يلا ايدددا ة   يواغاددد  يو  اضدددس يلاعيء
 يلا اةددا  يو    ددي يلاودد  و   اضددااد يوهددع س يلاعيء الدداءه   يور اددي  يي دداع يوادد ل  يوادد عع ملاقددي
   وادا يوب ضد ع يو يداف فدس يو  اضدااد م دع يوهع يدي يلاعيء الداءه   يلا اةدا  ا لار     ي   يونلاءه

  ا دددي  ددد  ا فدددس يوادددع      يو  اضددديي و ابدددا  د يوعابدددي يوب ي دددلاة   يولودددا و دس يوا ددد اا
  يو  دددد  يلا لددددال   يو ودددداء م ددددع يو  اضددددس و اددددع    يولوددددا و ديي لاودددد  ي يو ددددا دس يوبردددديل

 يوود مي يو د ه يواربدا بد،لا يوهع يدي و ياقديي م ا د    يوهع يي يو ياقي با  اة   و رابا يولوا و ديي
 .  غا  ا

 

 

 

 

 

 عي  ع يلا وى يو ةعي ع الرياضي والتدريب الفسيولوجيا عمم في تطبيقات : بداع    ةل   واد
 ف 1996 ع الله في   ع  يوا   ا و  ل  يول  ق 
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  ب ير اددا  يلددااواا يو اقددي ب دداع  راددئ بددد يووددةاري فددس  يلاعيء يو اقددي يوناددا  ا ددا ل
 بعددعل ا  اددا ب،ددا يو  اضددس و اددع    يولوددا و ديي يواددا،ا ية يوددى ي ا ددا ،ددف م ااددا يوبددؤ، ه  يوع يبددا
 يوددعف بددد يون،ادد  بددد يوددا    بعددعل   دداعه   يلانوددداد ودداالا ي  ا بيددي يولانايدد  ربددا ي اددان

 يلاوداداةاة   يلاعيء بدد ارودد يوادس يوادع    ادا،ا     يوعضدلاة يودعف بدد يولاناي   يوعضلاة
 يلاويدددداا م ددددى يواددددع    اددددا،ا    يوعضددددلاة    يلددددي ا اادددد    يو  اضدددديي و ابددددا  د يولوددددا و ديي
   يواددددع    فددددس يوا ب  دددداة ع   يو  اضددددس قددددع ه   يييوعضدددد  يلاويدددداا ي دددد يع   يوودددد  عي يوعضدددد يي
 و ودددةاراد ب افوددداة يوب،اويدددل  يواغريدددي يو  اضدددس يوابددد  د ي، ددداء يوا ب  يدددي  يلاوددداداةاة يوب افودددي
 . يوب افواة

 

 

 

 

 

 

 ع و  ل  يوع بس يوب ا  ع يلا وى يو ةعي ع السباحو في الرياضي الاداء فسيولوجيا يو ل : م س محمد
 ف 2006 ع يو ا  ه
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 ببا وددي ملاقددي   يوهع يددي و ياقددي يو ددريي يول يتددع    يوبلددا يف يلا بيددي يوناددا   ددري ا ددا ل 
  لا م ااا  يلاقةال يوهع يي ةاو ياقي يلا اباف   واا يوببا   يول    ري ارواد   ييوهع ي يو ياقي
   بلدا يف   يوهع يدي يو ياقي اب   اة ببا وي  ا وف يوهع يي يو ياقي وابا  د يولعاوي يوببا وي  و ي 
   تيييوا ي يلا ل ي   يوا لوس يوع  ة  يوداا   يواوياة بلا يف   يوعض يي يو  ه  يو  بع  باة
 ا ااد    يوبودا عبي يوا يتيدي يوا يتيدي  يلا لد ي يوهع يدي يو ياقدي ا د    فدس يوبوا عبي يولا   يتيل

    دات  يوع دهيي يوباا  دي يوهع يدي يو ياقدي م ا د    يوهع يدي يو ياقدي   ةاو دري  ملاقاي يودوف
 .  يوع هيي يوباا  ي يوهع يي يو ياقي م ا  

 

 

 

 

 

 

 

 ع يورعائ يوناا  عي  ع يلا وى يو ةعي ع والرياضو لمصحو البدنيو المياقو:  باعر يه ي يف بلاس
 ف 2009 ع يو ا  ه
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 ا بيدي فس يورعا،ي يلاواوا    يو بس و بواة اة  يور اس يول س يوار اا ا يونا  ري ا ا ل
 اناددددا   غا  ددددا   يوودددد مي   يوعضددد يي يو دددد ه بددددد يوباودددداة اد يوهع يدددي يو ياقددددي م ا دددد  ا ددد     

 بوددا و  م ددى يوبددؤ، ه  يوع يبددا يواعدد  بلادد ف   يو بددس بودداة اة وبا  ةدداة يولوددا و ديي يلادادد ه
  ا ددا ل قدد و  يوعددا   الددتاد اددع  ةاة   يو بددا وباودداة اد يوعابددي يو  يمددع   يوباودداة اد وددعة يلاعيء
  اندد د   يوبلا ددا يوع بددس يواياددا راددئ بددد و  بددس يو  اضددي فوددا و ديا ي بيددي يوناددا   ددري ييضددا
  يو  اضس يواع    اا،ا    يوا لوس يوع  ة   يوداا  يوع هس  يوداا  يوعض س يوداا  اناا ااا
 . يوعب يي يلا ميي   يو      فيوع  م ى ب ابا اا م ى

 

 

 

 

 

 

 

 لمكفاءه التدريب 1000)  الرمي مسابقات فسيولوجيا موسوعو :  ي   يورباع مهع يو ربد مهع
 ف 2001 ع يو ا  ه ع و  ل  يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعي ( ، والمياريو والحركيو الفسيولوجيو
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 يود ي ددد    يلاعيء  هيعدددي رادددئ بدددد يو دددعف اددد ه فدددس يلاعيء فودددا و ديا يونادددا   دددري ا دددا ل
 يولودا و ديي  يو  د  و  التاد يوهع س يلامعيع يو ب  فوا و ديا    يلا ،  ب  با  ل  يولوا و ديي
  ددةا  ب اددا يو ددعف ادد ه واددع    يولوددا و ديي بةدداعئ يو يوها ودد دس  يوعبدد  يو ب ددس  يوعبدد  و  الددتاد

  يواددع     يوااعتددي يوا وددي    يول عيددي يولدد  ق    يوا دد ا    يواناددا يوربددا    دداعه يوا   دديي
  ا ا ودي يو دعف اد ه فدس يولودا و ديي و بةداعئ يوا هادت يوداوا  ييضدا  راد   يلا عاا  يوبعو    ا
 بوددا و  م ددى يوبددؤ، ه  يوع يبددا يو ددعف ادد ه فددس و عدد ي وبا  ةدداة يولوددا و ديي يلادادد ه فددس يواناددا
 فددس يورعا،ددي يلاودداوا    يولوددا و ديي يو يداددي بددد يواددع    هدد يبج ا  دديل   يو ددعف ادد ه فددس يلاعيء
 يلا اةددددا ية   يو ياودددداة  ةعددددا يو ددددعف ادددد ه ولامهددددس يوهددددع س يلامددددعيع م ا دددد  ا دددد      ا بيددددي

 . يو عف ا ه ولامهس يولوا و ديي

 

 

 

 

 

 لمكفاءه تدريبا 650 القدم كره في التدريب فسيولوجيا : لعلاد يه ي يف يولااع مهع يوعلا يه 
 ع يوع بس يولا  عي  ع يلا وى يو ةعي ع القدم كره للاعب البدني والاعداد والحركيو الفسيولوجيو

 ف 1994ع  يو ا  ه
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 فددس يو اقدي ي ادان ي  بدي   يوبضدبا  بوداة اة  يورد ا يول دس يوار ادا يونادا   دري  دا لا 
 فددس اددانس بدد،لا يوبضددبا  بودداة اة وبا  ةدداة يولوددا و ديي ولادادد ه  يواناددا يوبضددبا  بودداة اة
 فدس  اناادا يوا لودس يودادا  فدس  انااا يود ة  و عع و  يور اس يلاعيء و مي   يوع هس يوداا 
 يوداددددا   اناددددا يلا دددد ين  اناددددا يوعضدددد س يوداددددا   اناددددا يوع ددددهس  يوداددددا  يوددددع  ة  يوداددددا 
 بودا و  م ى يوبؤ، ه يوع يبا   يوواة ي يلادا ه ا   اا م ى يو  اضس يواع    اا،ا    يوا ب  س
 يلامددعيع   يو  اضددس يواددع      يواددعوي  ملاقددي   يوغريتيددي يو دةددي  لدد    باودداة اد يلاعيء يلاعيء
 و ادددددع    يولودددددا و ديي يوبةددددداعئ   و ادددددع    يولودددددا و ديي  يو  ددددد  ب بدددددا  يوباوددددداة اد يوهدددددع س

 ةعدددا يراددد    يوادددع     يوددداب ي  ي يوادددع    هددد يبج ا  ددديل   و ادددع    يوانادددا  ب ادددا يو  اضدددس
 وادع    يوادع     بةاعئ يو    يوان ي ة  يواع      يول س يواع    ب،ا يواع      ق  بد  بارن

 يو    دددي  يوبوددداة اة يوبا وددد ي  يوبوددداة اة  يوب ي دددا يورددد يد    هيو  دددا   يوبوددداة اة باوددداة اد
 .  يوبلس يو  اضس يوضاريي  ي ا يق

 

 

 

 

 

 فسيولوجيا موسوعو : رواد واوف ربعي ع  ي   يورباع مهع يو ربد مهعة ع يووا   واوف يه ي يف
 ف 1998 ع يو ا  ه ع و  ل  يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعي ع المضمار مسابقات
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   ددلاة   دات  راددئ بدد يو  اضددس يوبددال فددس يوها و ديدي يوا  يددي يونادا   ددري ا دا ل 
 ضدددلاةيوع ا دددا ل ،دددف  غا  دددا عا دددا  اضددداما يوبع  بددداة    دددا يو  ي،يدددي يوبددد يع ا ااددد    يو الدددئ
   يو دد ه فددس يو اقددي يودداالا  قيددا    يوعضدد يي يوها ايبياتيددي يوعضدد يي يوهاتيددي يواغادد ية   يوايا يددي
 يوغدددددريء  يواب،ادددددا و ادددددع     يوا لودددددس يودددددع  ة  يودادددددا   انادددددا يودددددع  ة  يودادددددا  ا  ددددديف   يوعبدددددا

   و  اقددي يتس يولا دد   يوادد يتس يواب،اددا   يوهددع س يواددع    ي، دداء  يوه  اا دداة  يوددع  د  يون ب  اددع ية
 يو  اضدي بدرا ه  يلاوالدلاء و اب   داة يوا ب  يدي  يلاوداداةاة يوهدعد ةالاعيء  ملاقااا يوعف لانااة
 ةعددددا ه ضددددا  قدددداف و وددددراق يلاواودددديي يو ياقددددي م ا دددد  راددددئ بددددد  يو ددددغا  و نةددددا  ضدددد   ه

 .  يوناا  ةب ض ع يوب اة ي يوب   راة

 

 

 

 

 

 

 

 ع يلا وى يو ةعي ع الرياضو لفسيولوجيا الحيويو الكيميائيو الخصائص : ولابي يه ي يف يوعاد هااء
 ف 2008 ع يو ا  ه ع يوع بس يولا  عي 
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 يواربدددا ي دددا   قدددع ه يواربددا اددع    ل  يواريدددي  و ديييولوددا  يلاودد يونادددا   ددري ا ددا ل
  يو    يوعض ي عي ا ارعئ يواس يوب يع اةاعل مب ياة   يوعض يي يلاوياا ان  د ه  ع  ملاقااا
 ملاقدي   يوعضد ي عي دا اداف يوادس يوبد يع يواةداعل وعب يدي يولا بدي يو اقدي ب داع    يو اقي يناوا 
  يودع  ه يو  د   ب دااي  يواربدا بودا و  فدس يو لايدا عي دا ديلا ودا  لدا  يو اقدي ةب د  د  يواربا
  يواع    يوب العاة  اع  ةاة يواربا بوا و  م ى يو ا ي يوهاتيي يوع يبا ةعا اا،ا    يوعب يي

 بوددا و  ا دد    و  دد ق  يوعابددي يوبةدداعئ ةعددا يوناادد  رادد  يوها و ديددي يلاودد    يورددا  يوددد  فددس
    دددات  بعدددي اا اوددد  يوادددس   ات دددي   وادددع   ي يوربدددا يوبباددد ه   دددلاة يو دددا  يواربدددا
    بعييددي  يوباددا  ه يوبةادد ه  يوبع وددي يوبع وددي قهددا  يووددةع د  يو ل وددي ب يرددا ي، دداء يوربددا اددع   
  غا  ا  يووةي يو ل وي ب يرا ي، اء   يود وس يو ضج ينابال

 

 

 

 

 

 ع يوع بس يولا  عي  ع يلا وى يو ةعي ع التحمل وفسيولوجيا يبتدر  : يوب   ع مهع يوواع
 1984 ع يو ا  ه
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 يو عدد  بعدعل   يلاعيء  هيعددي رادئ بددد يوادع ادد ه فدس يلاعيء فوددا و ديا يونادا   ددري ا دا ل
 بدا ب،دا يوادع اد ه واع    يولوا و ديي يوبةاعئ ةعا ضاع ةي قاف   يواع ا ه فس يلاعيء  با  ةاة

 يوا  يدا بهدعي يول عيدي يولد  ق  بهدعي يوادع ن بهدعي يوربدا   داعه بهعي يواناا بهعي يو  مس يواع    هع 
 يوانابدددا  بهددعع يوبددعو    ددا ع   يوادد هددعيب   يوبدددعو    ددا يواددع    هددعيب  يواا تددي يلاربدداء بهددعي

   يلاعيء يوبا  ةددددداة يو  يليدددددي يلاداددددد ه فددددس يوادددددع اددددد ه فددددس يو  اضدددددس يلاعيء يوبا  ةددددداة  يو اقددددي
 يوادد ل   بعددعل يوددعف  ضددغل يو  دد   بعددعل يودد  د  قيددا  ب،ددا يواددع ادد ه فددس يولوددا و ديي يو ياودداة
 .   يولوا و ديي يوهع يي و راوي يلا اةا ية ةعا   يورا يي يووامي

 

 

 

 

 

 

 

 كره لتدريب الفسيولوجيو الاسس : م س محمد وابس ع مةا  يوعاد مباع ع ع  يش ابال
 ف 1998 ع يو ا  ه ع و  ل  يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعيع  وتطبيقات نظريات اليد
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 يو دا   س  يوبدع ا يوةرئ فس يوبوا عبي يوب   راة هةعا يواع  ا يوناا   ري ا ا ل
 ادد ه ورادداف يوهع يددي يوبا  ةدداة   يوبةا  دداة يمددعيع   يوبةا  دداة يورودد اء يبدداند   يول ددس  يوبددع ا
 يولوا و ديل . يوباغا ية  ةعا و ةرئ  يو  يلس يولوا و دس  يوبع ا يوو ي

 

 

 

 

 

 

 

 يو ةعي ع المباريات اثناء السمو كره لحكام لفسيولوجيوا المتغيرات : رواد محمد  لاعه
 ف 2005 ع يلاوا ع  ي ع  يو ل  يو ةامي وع يا يو فاء عي  ع يلا وى
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 وندد ه يودع وس  يو دا  د  يو  اضدس  يو دد  يوادع اد ه فدس يو  اضددي ها و ديدي يونادا   دري ا دا ل
 يو د  ا دا ل ،دف   اضديا يوبر   ه يوب ل اة يوا عيف با  ي رائ بد يواع  ا ه  يوب ل اة يواع

 اددددئر بددددد يواددددع  ادددد ه يو  اضددددي فوددددا و ديا ةعدددد ا  قدددداف يواددددع وندددد ه يول يددددي يوباددددا ية   يو  اضددددس
 ي ددف   يواددع ادد ه ولامهددس يوا يتيددي يوهع يددي يو ياقددي ا ادديف ي اةددا ية   يواددع وندد ه يولوددا و ديي يلاواودديي
 يلا اةدا ية بد  غا  ا يواع ا ه ولام  يوهع يي يو ياقي ا ايف فس يوا هي يي  و دس يولي  يلا اةا ية
 يوهع يدي يو ياقدي يوبباد ه يييولودا و د  يوع ا د  يولامد  ودعة يلاعيء بودا و  ا ي  يواس يولوا و ديي

 يو دد  ي  دداتس  يدةدداة   يواددع وندد ه  ملاقددااف يوعابددي  يو ددري يواغريددي  ا ا وددي يواددع ادد ه ولامهددس
   يوادع اد ه ولامهدس يودع وس دادا   د  يو  د  فدس يوع   دي يولرد   ةعدا   يوادع ا ه فس يو  اضس
 . يو  اضس يو   فس يوب   راة اع  ا   يواع ا ه فس يولاتعي يوبلام  ي اةاة

 

 

 

 

 

 

 ع و  ل  يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعي ع اليد لكره الرياضي الطب :   اا يوابي
 ف 1999ع  يو ا  ه
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   يودوددف فددس يو اقددي ي اددان   ددف   فوددا و ديا يوداددع يوهددع س فددس يوددى بددع ا ااددا  ا ددا ل
  يلا اةدددا ية  يو  ددد  يودددع  ة  و دادددا  يو  يليدددي يوراودددي ا اددديف   يو اقدددي ي ادددان ي  بدددي هددداد يوالامدددا
 يو  دداف   يلانوددداد لاودداالا  يلاق ددس يورددع قيددا    يوا يتيددي يو ياقددي ي اةددا ية   واددا يو  يليددي
 يلانوددداد فددس لاودداالا  يلاق ددى ةاورددع يوا هددؤ ي اةددا ية ي اةددا ية   يو اقددي لا اددان يلانوددداد
 يولودا و ديي يو ياوداة   يوا يتيدي يو ياقدي ي اةدا ية   يوا يتيي يو ياقي يوبعب يي يوباعي يي  يلا اةا ية
 بعدعل مد عه   يلاعيء ي، داء   يلاعيء قهدا يو  د  مضد ي اف يوا يتيي يودا  ي ي اةا ية فس يوب اة ي
 .  غا  ا يوا لويي  يلا اةا ية يو هيعيي راواي يوى يو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في الفسيولوجيو القياسات:  بوع ع يل ربعيد هد  اوعع   ض يد يوعاد     محمد
 ف 2013  ع يو ا  ه ع و  ل  يوناا  ب ا  ع يلا وى يو ةعي ، الرياضي المجال
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  يو اقدددي يو  اضدددي يوها وددد دس يوع دددف بددددال فدددس يوع يودددي  هيعدددي   بددددالاة يونادددا  ا دددا ل
   يوهعييدي قهدا بدا ردالاة ب،دا يو  اضدس يو لدا  ي، داء يودودف يداد ه بياا ا ف  فوا و ديا  يلاغريي
 فوا و ديا ييضا  ا ا ل يوللاء يواعاعه فا ه   يوعض س يواع    يو،اهاي يوراوي    يواا تي يلارباء
  يلا د يع يوا ااد    يوعابدي يو  دات  ي ف   يوعضلاة ي  يع رائ بد يوعض س يوع هس يوداا 

  يوداددا  يوددعف   م يددي يعف   م يددي اددؤ،  يواددس  يوع يبددا يوعضدد س يلا ا دداء يلا  ةدداا فوددا و ديا  
 . يو  اضس ةاو لا  اا،  ف  باري يوع هس  يوداا   يو    يوعب يي يوع  ه   يوا لوس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) فسيولوجي / الرياضو بيولوجيا : ل ا يه ي يف بوع ع محمد ع رود م س   ع ا وا
 ف 2017ع يو ةعل يلا وس ع   ع د ع يو ا    ع  وظيفي ( تركيبي /
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 يودع  ة  يودادا   ا ا وي يلامضاء   اتا م ف ر ل يواويي بلا يف ناا يو  ري ا ا ل فس
 ةاو لدددا  ادددا،  ف  بدددعو يلا وددداد دودددف ا ااددد     يوايا دددس يوعضددد س يوع دددهس  يودادددا  يوا لودددس
 هاا قاف يواس يولوا و ديي يلا اةا ية   يوةارئ اا ا واا يواس يوبعب يي يوادا   رائ بد يو  اضى

   دا  م دى اع ا يو  اضيي ادعا ب،ا يلا عيا ةعا ار ات يوى يولوا و ديي يلا اةا ية ا  ع 
 ادددد يف    يوعابددددي ةاوبعددددااا  ب ا  ددددي يولوددددا و ديي يباا يااددددي بددددعو  ا ضددددي  وددددعي   يوضددددعا يو دددد ه

 ي  يواروددد بع فددي يوبباددد بددد ادعددا   يوب اودد  يواددع      ددا م ددى اوددامع ي ويددي بع  بدداة
 فاددف م ددى يو  اضددي اوددامع اع يبيددي  وددا ي ريااددا رددع فددس  اعاهدد  ةعددع يواددع اد مددد يو اادددي يواغاادد 
 ين،د  ادع دي ببدا يوهدع س يوادع    دد يء بدد يودودف عي دا يردعئ بدا   يو  يليدي رداوااف فس يفضا
 رياادا ردع فدس يولوا و ديي يلا اةا ية مد ييضا رو  يد يوباف بد   يواع    هاري ي ابابا ر  ا
 فاددس  بددرو  يوب  دد   يولدد ع ي  يولامدد  راوددي مددد ين،دد  الا دداا وبع فددي يوددا عباا يعيه بددد ع
 . يو  اضس يوباعيد فس يعيت   لال بد يولام  مد يوبا ف ه بع  باة باب ي

 

 

 

 

 

ع  يلا وى يو ةعي ع يوهع س يوداع يمضاء   اتا فس مب يي ادا  :  يوا يع محمد هد   يع
 ه 1413ع  يووع عيي يوع بيي يوبب ني ع وع ع يوب   دابعي  اةا
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   يوعضد ي مبدا ايليدي رادئ بدد يوودةاري وادع    يولودا و ديي يلاود  يوناا   ري ا ا ل
 وا هي دداة يلاضددافيي  يوب دداع  يو اقددي  ب دداع  وددةاري يورا يددي  يو اقددي يوعضدد يي يلاويدداا ي دد يع
 يوودددةاري ادددع     ددد ق    يلانودددداد  مدددعع يلانودددداد يودددعاد   يوودددةاري فدددس يو اقدددي ي ادددان   دددف

 يولوددا و ديي  يو  دد  دددعي يو  ددا  يوودد مي ا  دديف يواددع       ددت مددد مابددي ب عبددي   يوب ا لددي
  ددد   ا ددي يوو وددا و ديي  يلاويدداة هاددا يوب اة ددي يولوددا و ديي يوبلددا يف  ةعددا يو    ددي وا  ددس
 .  يو    ي  ره وا هات يوا لاريي يو   ية   يووياري ي ل ي فس يوعض يي يوع هيي يلا با 

 

 

 

 

 

 

 

رق تدريب السباحة تدريب التنظيم السرعة ط: ع ه ي ة  لال يوعلا أربع مهعيولااع ه  أ
 ف 0172ع  و ا   ي ع  ا  يوناا  يورعائبع  يلا وى يو ةعي ع USRPTلقصير جدا ا
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يوب ضدد ماة ا ددا ل  ددري يوناددا  م ددف   دداتا يلامضدداء يوا هي ددس بددد  ددلال يوععاددع بددد 
 ددس    برددعع  يواددس اهددعأ بددد يوداددا  يوعضدد س يوايا ددس أ، دداء يوبدادد ع يوهددع س بددد ،لا،ددل يادا دداة

 يوغدددريتس و ن ب  ادددع ية ع يودددع  د   يونادددا  ييضدددا ا دددا ل يواب،ادددا    يو ددد    يو  يلدددل   يوايادددا  
 يوهدددع س   يواب،ادددا يوغدددريتس أ، ددداء يوبداددد ع   ي ا دددا إودددس  اقدددل يواربدددا يوعضددد س  ع  يوه  اا ددداة
 ةعددددا بةددداعئ يواددددع    يو  اضددددس ا دددا ل يواغريدددل ةاو لددددا  يوهددددع س   يوادددس ادددد بل علاقددددلي ضددد  يو

يوداراف م دى يو لدا  يوعضد س    ،دف ا دا ل ايليدل يوودي      يوب اة ل هاري يودد ء يو دا  ةاواغريدل
يوداددا  يوع ددهس يو  فددس ةعددعبا ي ضدد  ةعددا يوبلددا يف  بددد  ددلال يوداددا  يوع ددهس يوب ادد ة  

ب اة ددل ةاوداددا  يوع ددهس يواددس واوددا ف فددس فاددف ايليددل يودداراف ةاوعضددلاة ي، دداء يو لددا  يوهددع س يو
 . يوعبا    ب،ا يورها يول اس ع يو لايا يوع هيي 

 ية يولوددا و ديل يواددس ا دد أ م ددس يو  دد   يوداددا  يوددع  ة أ، دداء اددقدداف يوناددا  ةعدد ا يواغا 
ل   يوبدادد ع   بعددعل ضدد باة يو  دد  أ، دداء يوددا اعي إوددس ضددغل يوددعف أ، ددا يو يردد يو لددا  يو  اضددس
إودددس يودادددا  يوا لودددس أ، ددداء يوعبدددا يوهدددع س   بدددا يوب  ددد ع هاةددداعل ع   ي ا دددا  يو يردددل   يوبداددد ع

يوغددا ية عي ددا يودد تااد   بددا  ددس يواغاادد ية يولوددا و ديل يواددس ارددعئ عي ددا يوداددا  يوا لوددس أ، دداء 
  يواع    فس يلابداند رية يودع داة يورد ي    يواع    فس يلاد يء يوب ا لل ب،ا اع    يوب العاة

يوعاويددل   غا  ددا ع   ا ددا ل ي ادد ي ايليددل ا ادديف يلاعيء يوهددع س ةالاوددا اع إوددس م ددف   دداتا يلامضدداء 
 يو  اضيل   با  س يوياة ا ،  يلادا   يولوا و ديل  اادل وببا ول يو لا  يو  اضس . 

 

 

 

 

, First Edition, LEA & Applied Exercise Physiology Richard A.Berger, PH.D. : 
FEBIGER, Philadelphia, USA , 1982 
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أواوددياة فوددا و ديا يوابددا  د يو  اضدديل  يواددس قوددباا إوددس  م ددف قدداف  ددري يوناددا  ةعدد ا 
يدددل ا دددعا   قيدددا  إ لددداق يو اقدددل   ددداتا ي مضددداء و ابدددا  د يوهع يدددل ع يو ددد    يوعبدددا  يو اقدددل  ايل

 غا  اي ،ف ي ا ا إوس يو اقل يورا يل و ر ال  ب اع  ي اان يو اقدل يوادس يراادادا يولد ع يو  اضدس 
 بععلاااا  با س ب دا د يو اقدل عي دا يودودف يوةلد ة  ايليدل يوودي    م اادا  ملاقاادا بدا ا،افدل 

يوعضدلاة   يا ادا  ه داء يل بد رادئ ي ض  بلا يف ي  ةاا يوعضلاة يوايايوابا  د يو  اضيل   
 فس يلا  ةاا  يلا ةوا  أ  يلاوا  اء يوعض س يور ايل يوع هيل ووي    ييوعض يل  ي وياا أ  يع

يو  اضدددس أ   يوادددع    بدددا يوانادددا يو ددد    يووددد مل  يو ددد ل    دددات  يواددد ا  يوعضددد س  ا دددا ل 
 يوبدا ع يوهع س .

يو لدددا  يو  اضدددس بدددد  دددلال ه يدددل  وببا ودددل يو ت يدددل يوانيلددداةا دددا ل ييضدددا  دددري يونادددا  
يوددد تااد  يردددداباف    يلدددااف  ي ضددد  يلاوددداداةاة يولودددا و ديل و ددد تااد أ، ددداء يوابدددا  د يوهع يدددل ع 

  يوا ب  يددددل يوع ددددهيل يووددددي      يو  اضددددل وببا وددددل يو ماتيددددل يو  هيددددل يوانيلدددداةي ا ددددا يوناددددا  إوددددس 
 يوبودددامع   يو ودداتا اغريدددل يو و ابدد  د يوباناب دددل  يوا ب  يددل يوع دددهيل يووددي      و ابددد  د يوباناب ددل
 ادع   يو  اضدس   د ق  يوادع    بةداعئ ع ،ف ا دا لب،ا اع يا يوو يتا  غا  ا  يو  اضس وءعيء
 يوا  ددديفبدددد  دددلال  يوهاتدددس  يلإداددداع يوابدددا  د   قددداف ةعددد ا  يولا  يتيدددل يو اقدددل   يوا يتيدددل يو اقدددل
 م دددى ع يوادددع    يوةدددا ع  يوهاتددداة فدددس ع يوادددع     يو  ةدددل يوردددا   يوهاتددداة فدددس ع يوادددع    يورددد ي ة 

ي ضدد  يوناددا  ايليددل ادد ي د يو اقددل  بددا   بادد يد   .... إوددخ  يوبدداء ارددة اة ع يواددع    الامددلاي
يو اقددل  انددد  د يودودددف  يو دددرل  ايليدددل يواعابدددا بددا  اغااددد  اا دددل يودودددف  يودددع  د فدددس يودودددف   

 يوابددد  د  اضدددس  يو دددرل  بدددا يوب  ددد ع ةادددلا بدددد   ا دددا ل ملاقدددل يلابددد يا ةببا ودددل يو لدددا  يو
 يوابددا  د   ددلل و ابددا  د يوهع يددل  أم ددس يوبؤوددا يولوددا و ديل  ل يتددعي  بددا س يو يو ددرل  يو ياقددل

   ددللوببا وددل يو  اضددل ه  لدداعية ةعددا يلإ يوابدد  د  ي اةددا  فردد  ايليددل  و  ددرل يو  اضدديل
 و يبل .  هيل

 *https://www.pdfdrive.com/instant-notes-sport-and-exercise-
physiology-e33409487.html 

Instant Notes : Sport and Exercise  K. Birch, D. MacLaren and K. George :
, Garland Science/BIOS Scientific Publishers, USA, 2005 , First EditionPhysiology

* 
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 فددس يوددد ء يلا ل يولوددا و ديل   ي  ،  ب با  ددل يودوددف يوةلدد ة بددد يو اريددل ا ددا ل يوناددا  
Kinanthropometry  ضدددددد  ،دددددف ف دددددد ل ،دددددف يةرددددددائ اا  ودددددف يوناددددددا  يودددددس مددددددع  يددددددد يء   ع 
Kinanthropometry ادددلا بدددد  اع دددت ايليدددل   لدددا ي   يلإ وددداد دودددف رددددف ع يودددلي ادددا  م دددس
 يعاه  ع   يو  اضس ا عيء  ملاقااف ة و دوف يوةل ة  لييور ا او  ات ة يوردف   لاا يودوف

 ببا ودددددددل   و    دددددددل يونلاوددددددديايل عوادددددددا بدددددددد ب  ردددددددل  ةعدددددددل   ةاونابدددددددا برع،دددددددليونادددددددا    دددددددري
kinanthropometric  يوابدددد  د   يو  اضددددل م بدددداء ي ددددعف ع  بددددد  داددددل   دددد  ةعددددا يوع بدددداء 

فددس اددا ف ددا راددئ ي ددي ا دددي  ي واودديل يوا  يدداة   و بةدداعئ لدداب ل    يضددرل ب عبددل يوددع وااد
 يوراويددل و     دل بود  الدبا   ب اه  دل د وداة   يوعب يداة إدد يء   يوا  ديل  دلال بددو  دا ئ 
بددد  اابددا ةلدداا ب ضدد  يوناددا يعددع ع   ملاقاددي ةلوددا و ديا يو  اضددل  يوب ضدد ع هاددري يوباع  ددل

 ب ضدد ماةيوناددا   يغ ددس   ع ةر،يددليو هيا دداةيو ع ابددا  ديو ع عب يددليو ب، ددلراددئ ا ا وددي ةعددا ي 
ع  يو  اضددس ا عيءملاقاددي ةدد   يو ضددج   يو لددا فوددا و دياه ع  بدد     يودوددف اندد  د   ب،ددا  تيودديل
   ر ايددليو يلإر دداتيل ي ودداوا ع    ي اةا ددي ةاو لددا  يو  اضددس فددس  ددري يوبدددال يوباددعي س يوعبددا

  ا هي اددددا فددددس بدددددال  يوع دددد ف ببا وددددل   و   اضددددل و هيا دددداة عقاددددت ا ودددديا   او  اضددددلملاقااددددا ة
   يووددب ل بددد ةوددي ليو بؤلدد يةيو ةعددا قدداف يوناددا  ةعدد اع    .... إوددخ ي فوددا و ديا يو  اضددل

 فدددس يلإر ددداتيل ي وددداوا ع    ايليدددل يواعابدددا بعادددا يودددع  د  ا   دددا   يودودددف يوةلددد ة  مضدددلاة
يودادع يوهددع س    Physiology ي مضدداء   داتام ددف    kinanthropometric ا ا ،  ب با  دل

Physical exercise  . 

  

 

*https://www.pdfdrive.com/kinanthropometry-and-exercise-physiology-
laboratory-manual-e8135654.html 

KINANTHROPOMETRY AND EXERCISE :  Roger Eston , Thomas Reilly
LABORATORY MANUAL (Tests, procedures and data Volume  PHYSIOLOGY

 *, USA, 2009 geThird Edition, Routled, One: Anthropometry) 
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و  اضددل   يو لددا  م ددف فوددا و ديا يلا ودداد   ا دد ق إوددس فوددا و ديا يا ددا ل  ددري يوناددا  
   ددداتا وع دددف مب بدددا يوب ه ودددل يود ي ددد  م دددى ي ودددت ل أودددا  إودددى  دددري يونادددا  ادددعاا   يوهدددع س

 يواددس يوبعددا ا   يوبلددا يف بع ددف اغ يددلع   رددا ل يوناددا     ملاقااددا ةاودا دد  يوهددع س ي مضدداء
 ي واوددديل يوبع فدددل م دددى يوا ااددد     يو لدددا  يوهدددع س ي مضددداء   ددداتا م دددف فدددس مددداع    هادددا ادداف

   لا/   عدف يلاداةدل م دس يوودؤيل اند د  رادئ يوب   دل م دى يوا اا   لال بد واب    ا يوض    ل
   يوا با يددل راددئ يوب ددا ت يودداةعاع   يوي دداد بددد بع  وددل هع دددل وءوددت ل يلإداةدداة إم دداء يباددد

 . يو يتع  يوالا اا اد     يوبضا بل

فدددس فودددا و ديا  قددداف يونادددا  ةعددد ا ةعدددا يلاودددت ل بدددا يداهاادددا رددد ل مدددع  ب ضددد ماة
   يودودف ود يتا يلا واد   يوا د ق إودس ملاقدل م دف يولودا و دس ةاو  اضدل بدد  دره يوب ضد ماة

   يوعضددد س يوع دددهس يودادددا ل   غريتيددديو لبددد  يلا   يوا لودددس يودادددا  يودادددا  يودددع  ة   يو  ددد   
   يو  اضددلمددد  عابددليو وددت ل  ةعددا يلا يوا اودد س يوداددا    يو ددباء يوغددعع س  يوهدد ويوداددا  

 ا دددا ل يونادددا  ييضدددا ةعدددا يلاودددت ل يوالودددا  ل فدددس يوب يضددديا  ي مضددداء   ددداتاملاقاادددا ةع دددف 
 يوواة ل .

 

*https://www.pdfdrive.com/mcqs-and-emqs-in-human-physiology-
e38464865.html 

 

 

 

 PHYSIOLOGY HUMAN MCQs and EMQs in:  William FM Wallace, Ian C Roddie
er of the memb ArnoldEdition,  6th, )explanatory comments with answers and(

Hodder Headline Group, London, 2004 *  
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بددد فوددا و ديا يو  اضددل  ،ددف ا ددا لوع ددف يولوددا و دس يوعدداف ا ددا ل  ددري يوناددا    دد   مابددل 
رائ اعد يا يوود يتا يوب دد ع  ةاودودف يوادس يل دع ا يو  اضدس ي، داء ببا وداي ةاو لدا  يوهدع س ،دف 
ي ضدد  يدادد   يودوددف يوب ا لددل  ادد ،ا  يو لددا  يوهددع س م ااددا ب،ددا يوداددا  يوددع  ة بددد يولددعا ية   

دادددا  يويولددد يااد   يلا  ع    يلا ميدددل   يو  ددد   يودددعف  اددد ،ا  يو لدددا  يو  اضدددس م اادددا ،دددف ا دددا ل 
يوا لودددس ع   ي ا دددا يودددس يواغريدددل   يوهددد يبج يوغريتيدددل   ي ضددد  بلاددد ف يواب،ادددا يوغدددريتس   يود دددع   
ع دل ر ي   يودوف   يوداا  يوعض س   يوداا  يوع هس  ملاقدل يو بد  ةاواب   داة يوهع يدل  بدا   

 يو لا  يوهع س  ا ،ا ه م س يودوف يوةل ة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, Physiology for students and teachers of physical education :  A. W. Sloan
First Edition, Edward Arnold (Publishers), London, 1970  
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  بدددعو يوهع يدددي يلا لددد ي   يوب ا لدددي يو  اضددديي يلا لددد ي فدددس يو اقدددي بعددد ا يونااددد  قددداف 
 اوددددا عف  ااددددا يو اقددددي بددددد يوعضددددلاة ةب ددد  د  يوب  دددد ع بددددا   يو اقددددي ي  بددددي ةا اددددان اا،ا  دددا

 يودا     ايليدي  ا وديباااا بلا بادا رائ بد يلاواللاء مب ياة   يو اف  ق ع ة اقي يوعضلاة
 يوهدع س يلاعيء اروداد م دى  قع يادي يوع دهس  يوداا  يلاواللاء مب ياة فس يولاناي  ربا بد

  ا دددا ل  بةاعتادددا  اا،ا  دددا اددد ق  رادددئ بدددد ةدددالا  يد يوب ا بدددي ادددع  ةاة يودددى ي ا دددا ،دددف يوا هي دددس
  يواغريددي يوددع  ة  يوداددا  عي ددا يلانوددداد ي بيددي   يوا لوددس يوداددا  فددس يوغددا ية اةدداعل ةاوالاضددي

 ةدالا  يد يوداراف  ايليدي هياضدس ف ع ية وعة يوهع س يلاعيء   يو  اضس يو لا  م ى اا،ا  ا  بعو
 يو  اضدس يوبددال فدس يلاودت ي ةعدا يودى ي ا دا  ي ا ي يور ي ه ع دي ي الاع بلالاة ييضا  ا ا ل

 يواع      يلانوداد   يلا  يد ض   يوعضلاة   ات    يلاواللاء ب،لا يولوا و ديا م ف  
 اعددد يا   يوبددداء بدددد يودودددف يرايدددان بدددعو   يو  اضدددس يلاعيء   يواغريدددي    يولا ددد يتس يواددد يتس
 . يور ي ه ع دي ي الاع يب يا   يو  اضس يو لا  ببا وي ةعع يوعي  ي يوو يتا
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  بلادد ف اع  ددا راددئ بددد يو  اضدي فوددا و ديا م ددف مددد ب عبدي ب عباددي فددس يوناددا  ا دا ل
 وارودداد يولوددا و دس م بدداء ةددي ي دد ف يوددرة  بددا يولددباويي يب  اددا بددد هددعي يوددرة يواددا   س  ا دد  ه
  س  با ع يوا  فس يو  اضي يو،  ن م ى ي  ف يواس يوب ض ماة ي ف  س با   يو  اضس يوبوا و 
 م دف يودس يونااد  ي ا دا ،دف يو  اضدي فودا و ديا رد ل يلاوت ي ةعا   يو  اضي فوا و ديا     اة

  لاودي بدد ا ضد  رادئ يود ل  فودا و دس  يودبى  يودع يفا ةداو ل  يو، ي اع   يورة يولوا و دس
   ه لوداف ، دااف ا بيدي ايليدي   م يدي يو يقعدي يوضدغ   بدد و ا  ادا و لةا  يو  اضي ببا وي ي بيي
 يوبادددا ية  دددس بدددا   يو  اضدددس يلاعيء فدددس   يوا ددد ي بيدددي يودددى يونااددد  ي ا دددا ،دددف ي دددعيفاف ار ادددت

 يوبددددال فدددس يو يددداعه  دددس  بدددا ببا ودددااا يو  اضدددس يولددد ع م دددى ادددد  يوادددس يواع  هيدددي يولودددا و ديي
 م دددف ردد ل يولدداب ي يونادد  بددد يوناددا   ددري يعاهددد ع  يو  اضددي  لدد  م ددف يوددى ي ا ددا ،ددف يو  اضددس

   يع ي ل ةارددئ لاة يو  اضددي فوددا و ديا م ددف ع يوددي فددس م ددي غ ددى لا يوددرة يوعدداف يولوددا و دس
 .  يو  اضي فوا و ديا ب يضيا هع يوي بااف
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  دس بدا   يوادا   س  ا د  ه اع  لدي   بلا بدي رادئ دب عبدل مد ب عباي فس يوناا  ا ا ل
 فودددا و ديا م دددف عي ودددس ةدددي ي ددد ف يودددرة  بدددا يو  اضدددي فودددا و ديا م دددف اع وددداا يوادددس يو ضدددايا ي دددف

 مددد يلاوددت ي ةعددا   يو  اضددس يلاعيء بوددا و   فددا فددس يو  اضددي فوددا و ديا ي بيددي بددا   يو  اضددي
 فودا و ديا م ف يوس يوناا  اا  ق   وفيوناا  ع  ا ا واا يواس يوب ض ماة فس يو  اضي فوا و ديا
 .  ف ل يلا ل يول ا فس و ة  يو  اضي
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 فودددا و ديي   دددس يو  اضدددي فودددا و ديا م دددف هع يودددااا ااددداف ب ضددد ماة مدددعه اادددا  ا دددا ل 
 يوبارددددعه يو لايدددداة فددددس يواددددا   س ا    ددددا راددددئ بددددد يوناادددد  ا ا واددددا   راددددئ يوهع يددددي يواب   دددداة
 يلادادد ه اددا،  بددعو ييضددا  ا ددا ل يلا   بيددي يوددع ل فددس يو  اضددس يلاعيء فددس ي باااددا   يلاب  ايددي
 يواب   دددداة يوا بدددد  س يوداددددا  يودددداداةاة بدددد،لا يوهع يددددي يواب   دددداة فددددس يلا ودددداد ودوددددف يوعي  يددددي

  بدعو يوع دهس يودادا     داتا    دات   يوداداةاة يوهع يدي و اب   داة يوعضلاة  يواداةاة
 قاف ،ف يوهع س يو لا  فس يودا س يولت ييضا  ا ا ل يو  اضس يلاعيء ا بيي فس  بوا باي ا    ي
 يو  اضدس يواع    يووا    ا يوب   ع با   يو  اضس ةاو لا  اا،ا ه  بعو يوا لوس يوداا  ةع ا
 ةعددا   يلانوددداد لاودداالا  يلاق ددى يورددع راددئ بددد يو  اضددس يوبوددا و  ارودداد فددس  اا،ا  ددا

 ين،ددد  وريددداه  يوهع يدددي يو دددريي يو  دددلاة ةعدددا يودددى ي ا دددا ،دددف يونااددد   ضدددعاا يوادددس يلا اةدددا ية
 يوددى ا  ددت ،ددف يلا ددعيا  ار اددت يو  اضددس يلا دددا  م ددى يو  اضددي فوددا و ديا اددا،ا  ييضددا  ا ددا ل
 يودرة يوهع س يو لا  يوبري ي يوهاتي ملاقي   يو  اضس يلاعيء   يودوف م ى اا،ا  ا  بعو يواغريي
 .  يو  اضي ةببا وي ااا،  يواس يلارباا برا ه يول ع يبا وي
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  ا  مادا رادئ  يوانيلاة يلاواداةاة رائ بد يوهع يي يواب   اة فوا و ديا ا ا ل يوناا  
 يوهع يدي يوابدا  د يعيء  بياا يايدي  يوانادا يو  اضدس ي  يوهدع س يودادع فودا و ديا  هيعدي  دلال بدد

 يوداددا  يوددى ي ا ددا ،ددف يوهددع س يلاعيء م ددى ب ابددا اددا اددا،ا     يواناددا يلاودداداةي بددد اددلا  مدد ا
 ي د يع ييضدا  ا ا ل  يوان  د يو  ات  رائ بد يوايا يي  يوعضلاة يوع هس  يوداا  يوع هس

 يو اقدددي ي ادددان ي  بدددي ا ا ودددي ادددف و عضدددلاة يو اقدددي  ب ددداع  يوعضدددا ي  ةددداا   ددد ق  يوعضدددلاة
 يودى ي ا دا ،دف يوا يتيدي يو دع ه   يوا يتيدي يو دع ه ييضدا  ا دا ل يو ق ع يوعضلاة اوابع ااا  ي ض 
  ا ددا ل يو  اضددس يو لددا  لا دددا  ارااداددا يواددس يو اقددي  دد ع ارعاددع فددس  ي  يماددا يوعضدد يي يلاويدداا
 يلاويدداا  دد ع  رودد  يو  اضددس يو لددا   دد ع رودد  مضددلاة يوددا عف يوددرة يو قدد ع ي ددالاا ييضددا

  يلابددلاع يون ب  اددع ية راددئ بددد يو  اضددس يو لددا  م ددى اا،ا  ددا  بددعو يواغريددي ا ددا ل يوعضدد يي
 ،ف يوغريء بد يو  اضس يول ع يراياداة روا  ايليي    يوع  د   يوه  اا اة  يولااابا اة يوبعع يي
 لاودداالا  يلاق ددس يورددع روددا     ددت مددد يوا يتيددي   يوا يتيددي يو ددع ية ا بيددي ايليددي يوددى ي ا ددا

 يو  يمع ا ا وة ،ف يلانوداد ةاوعاد يوب   ع  با   يون ب د  ينواع ،ا س يواالا   اف يلانوداد
 اددع     ايليددي يو لددا  يعيء فددس يوعضدد ي  فام يددي يوهددع س يوبدادد ع  ا ادديف و عضددلاة يولوددا و ديي
 يواددع    ايليددي يوددى ي ا ددا ،ددف واددا يوب  دد   يوغددريء  رودد  يوهددع س يو لددا   دد ع رودد  يوعضددلاة
  ايليدي يودع  ة  يوداا  ان  د  ايليي يوا يء يواع     فوا و ديا يلانوداد  د ع معف فس يوا يتس
  ايليدددي يواددد يتس يو لدددا  ا بدددس يوادددس يوادددع      ددد ق  م دددى يوهدددع س يو لدددا  ادددا،ا  بدددعو  بدددا ا ددد يف

 يو  اضددديي يلادددد يء فدددس يوادددع     ايليدددي يو  اضددديي وددداتاااا يوب ا لدددي يورددد ي ه ع دددداة بدددا يواعابدددا
 ا ددا ل ،ددف يوعاويددي يوردد ي ه ع ددداة فددس ي  يوب  لضددي يوردد ي ه ع ددداة فددس يوب العدداة فددس يوب ا لددي
 .  يال يف  يقا يلاب يا وعلان يوهع يي يواب   اة يوا عيف  ايليي يفضا و ري يوهع يي يواب   اة
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 مدد ب عبدي ب دعبااف اا دة ف دا 20 رائ بد يوعض س يو لا  فوا و ديا يوناا  ا ا ل 
 فدددس  يباا ياادددي يوعضددد س يوبداددد ع ،دددف يوايا يدددي يوعضدددلاة يودددى ي ا دددا   يو  اضدددي فودددا و ديا م دددف

  قدد ع م ااددا ي  دت  قددع هاددا اعبدا يواددس ةاو اقددي يوعضدلاة ياددداع ايليددي يا دا ل ،ددفع  يلاعيء اروداد
  يودادا  يوا لودس يودادا  يودى ي ا دا ،دف يوهدع س يو لدا  فدس يلانود داد يو  يمدع  ى  با يوعضلاة
 اددؤ،  يوعضدد س يوبدادد ع   يوهددع س يو لددا   ددا   يوهددع س يوبدادد ع ب ابددا اددا اددا،  بددعو   يوددع  ة 
 يودددع  ة  يودادددا  يعيء فام يدددي   يودددعف يوضدددغل   يوعقي دددي فدددس يو  ددد  ضددد باة  بعدددعل يودددعف وددد  اد
  دد  بددا   يو  اضددس يو لددا  بددد ةانب ددي يودوددف م ددى يو يقعددي يواددا،ا ية  ددس بددا   يوا لوددس  يوداددا 
 بددا ا ددا ل  ي ادد ي يوهع يددي يوا بيددي بدددال فددس يلا اةددا ية ةعددع يو يتددع يوربددا   يوعضدد س يواعدد  بلادد ف

 ةاوعضدددددلاة ااع دددددت بدددددا ادددددا اااةدددددي اااددددد  ي ضددددد    يو  اضدددددس يوبددددددال فدددددس ةددددداواناا يوب  ددددد ع
 .  يوهع س ةاو لا  اا،ا  ا  بعو يوايا يي يوعضلاة م ى  فوا و ديا
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  يوعددددلان يوهع يددددي يواب   دددداة فوددددا و ديا مددددد ب عبددددي ب عباددددي فددددس يوناددددا  ا ددددا ل  
 ا دد عه ييددي مددد مةددا ه يودوددف يونااةدداد  يماهدد  ب ابددا ةاددا يوب  دد ع بددا   يور اددي م ددف   يو  اضددس
 ي ادان ب داع  يو اقدي يودى ي ا دا ،دف يوبودا و  اروداد م دى يوع د ف  اعبا يورا يي يو  اتا ةعا
 يولد ع ودعو يوعضدلاة فدس اا ا  يواس يلارباا بد يوهع س يوبدا ع ةعع يلاواللاء  ايليي يو اقي

 بدعو   يوعضد س يوع دهس يودادا  يودى ي ا دا ،دف  يو د ه  يوعبدا يو اقدي بدد وندا يو ياوداة ا ا ل  
 يودعف ود  اد    ي ا اوادا يوغدا ية اةداعل   يودع  ة  يودادا   ا دا ل يو  اضس ةاو لا  ب ابا اا اا، 
  د ق  ا ا ودي   يو  اضدس ةاو لا  يوب   ع يوى ي ا ا ،ف ب ابا اا م ى يو  اضس يو لا  اا،ا   

 يوادددع     ااددددي يولددد ع م دددى ي دددا يودددرة يولودددا و دس يوادددا،ا    مددداب  ب يدادددي يو  اضدددس يوادددع   
 يولدد ع هادا ي د ف يوادس يواب   داة  دس  بدا يوودداعية بدا اا اود  يوادس يواب   داة  دس بدا   يو  اضدس
 م دى يواغريدي ادا،ا  بدعو   ةداو  د  يوداراف ايليدي   يواغريدي ا ا ودي   يفضدا  دري م ى و ر  ل
  يوه  اا دداة  يوددع  د  يون ب  اددع ية راددئ بددد يواغ يددي  ا ددا ل يو  اضددس يلاعيء   يوهددع س يو لددا 

 يوهدع س يو لا  رو   دةي اا ا ا ل ي قاة    يوباء يلابلاع   يلابا يي  يلارباا  يولااابا اة
 فددس يو  اضددي فام يددي بددعو   يودوددف م ددى يوب ددع ية   يوب لدد اة اددا،ا  يوددى ي ا ددا ،ددف يوببددا  
  ا . ي،ا   بد يوا   
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 يو  ددددددات    يوعضدددددد يي يو  يددددددي   يوايا يددددددي يوعضددددددلاة بلادددددد ف ةعدددددد ا يوناددددددا  قدددددداف 
  با يوهع س يوبدا ع ي، اء و عضلاة يوعف يبعيع  بعو يودوف عي ا و عضلاة  يوا  يي يولوا و ديي
 يو ةضددداة ي ددد يع   يوعضددد س يلا  ةددداا مب يدددي  دددس  بدددا  يوهيضددداء يوربددد يء ةاوعضدددلاة يوب  ددد ع
 م ددى يو  اضددي اددا،ا   دد  بددا  ع  يوهددع س يو لددا  ي، دداء يوعضددلاة ا يدددي يواددس يوبلددالاة مضدد يي
 ةعدد ا قداف ،ددف  يو  د  يوددع  ة  يودادا    يوا لوددس يودادا    يوع ددهس يودادا  ب،ددا يوااويدي يلاداد ه
 بدعو ييضدا اادا  ا دا ل يورا يدي عييوود بدا يوب  د ع   يو اقدي    يوعبدا يلانوددا س يودعاد ق يمع
 ةاوبدا ع  يلا ةوا س يلا  ةاضس يوعف ضغل   يوغا ية اةاعل   يوعف و  اد   يو  هس يو ةا اا، 

 ي  يمدددي رادددئ بدددد يواعددد  بودددالاعه ا دددا ل   يوهع يدددي يو ياقدددي م ا ددد  ةعدددا يودددى ي ا دددا ،دددف يوهدددع س
 يوب ا لدددي يو  اضددديي يلادددد يء فدددس يوادددع  ةاة ةعددا ا دددا ل اد ددد   ايليدددي ملاددددي   ددد ق   بوددهةااي
 فددس يو  اضددس يواددع      يوعاويددي  عههدد  يو رية يوب  لضددي يوردد ي ه ع ددداة يوب العدداة فددس يواددع   
 يوهع يددي يو ياقددي ي  يو  اضددس يواددع    يوناادد  ا ددا ل  ي ادد ي يوب العددي يوردد ي ه ع ددداة رية يلاددد يء
 .  يول ع  ري بد وارواد يوهع يي يوا بيي فس يلا اةا ية فةعا  يوعب  يو ري
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 ا ا وة رائ يوهع س يوبدا ع   يو  اضس ةاو لا  اااب د  ف لا مل  اوعي ااا  ا ا ل 
 فدددس يوادددا  خ فددس قابدددة يواددس يوع بيدددي يوبلددا  ا ةعدددا يو  اضدديي يوابدددا  د يوع بيددي يوبةددداعئ ةعددا
 يو  اضدي فودا و ديا بدد ي ا دا   يو  اضدي ان  و ديا بلا ف ةاوالاضي ا ا ل ،ف يو  اضيي يوابا  د

 اددا،ا   بددا يوهددع س ةاو لددا  يوالدد    م ددف ملاقددي  بددا يوهع يددي يوابددا  د فوددا و ديا يوددى ب ددي ي ا ددا  
  دددلال بدددد يو دددري اروددداد ايليدددي   يوهع يدددي يلا اةدددا ية ةعدددا   يو  اضدددس يلاعيء م دددى يواغريدددي
 نيوبودددا يودددى ب ادددا    ا دددا يوهع يدددي و ابدددا  د يولودددا و ديي يوع يبدددا ةعدددا  ا دددا ل يوهع يدددي يوابدددا  د
 م دف  دلال بدد يو  اضدي بودا و  اروداد  ايليدي يو  اضدس يلاعيء بلاد ف ةايضداع  قداب ي يو  اضس
 .  يو  اضي فوا و ديا
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 ي ا دا ،دف يوهع يدي يواب   داة فدس بياا يايدي ةداا    يوعضدلاة بياا يايدي ةداا  يونااد  ا ا ل
 يواددس يور ي  ددي  يلاودداداةاة يوا لوددس يوداددا  يودداداةاة   يوددع  ة   يوداددا  يو  دد  يودداداةاة يوددى

 يوةاا بياا يدددد  اع بددددس وددددف يواددددس يونادددد  بددددد يوناددددا   ددددري  يعاهدددد  يو  اضددددس يودوددددف عي ددددا ارددددعئ
 يوهع يي يواب   اة بد الا اا،ا  يوناا   ري فس يوناا  اا ا ل رائ يوهع يي يواب   اة  يولوا و ديا

 يواددع    اددا،ا    رددعه م ددى داددا  اددا يعيء بياا يايددي   يوب ا لددي يودوددف يدادد ه يودداداةاة م ددى
 .  يوب ا لي يودوف يدا ه م ى يو  اضس

 

 

 

 

 

 

 

 

(Quantitative  iomechanics and exercise physiologyB :Arthur T. Johnson 
, USA, 2003 CRC Press Edition,First , Modeling) 
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 ب ادا يوهع يدي يواب   داة فودا و ديا هع يودي يولودا و ديا م دف يواوياة ااا  ا ا ل 
 فودددددا و ديا يودددددى ي ا دددددا ،دددددف يوعضددددد س و  وددددداج يولودددددا و ديي يو  دددددات    يوان   يدددددي يو  دددددات 
 ي،دا ه   يوعض س يواع    يلا واد دوف عي ا يوعض يي يلا  ةاضاة ي  يع   يوعض يي يلا  ةاضاة

  ملاقاددي يوع ددهس يوداددا  يوددى ي ا ددا ،ددف يوببددا   يوهددع س يو لددا   اد ةددي ملادددي  ايليددي ي  يمددي  
   يو ا دس يوا ل    ااديو ت   يوع  ة  يوداا    يو  اضيي يوابا  د يو    ملاقي   يوهع س ةاو لا 
 يوب  ددد ع بدددا   يوهع يدددي يوا بيدددي بددددال فدددس يوا هي دددس يولودددا و ديا م دددفع   اةاعوادددا يوغدددا ية ي ا دددال
 يوبري ددي يوهاتدي ملاقدي   يوب ا لدي يودوددف يداد ه م دى  ي،  دا يو  اضدديي يوابدا  د   يوهع يدي ةاوا بيدي
 م دف يودا عيف يودس يونااد     مادا يو  اضدس يلاعيء م دى يوعبدا ادا،ا    يوببا ودي يوهع يدي يوابا  د

 يوود مي بدد يوهع يدي يو ياقدي م ا د  ا دا ل ،دف يو  اضدااد ودعو و فا يوبوا ة  يوا هي س يولوا و دس
 يوهدع س يو لدا  ببا ودي قهدا يو  اضدس ةي ي  ف يورة يوهع س ةاوالاضي ا ا ل   يوب   ي    يواربا
  ايليدي يلاعيء م دى ادؤ،  يوادس يلاب يا  ةعا يلاعيء ةبوا و   ملاقااا يواغريي  ا ا ل يوب غ  
 . يوهع س و  لا  يولااه ي  يوب ي  ببا وي ا ا ل ،ف ةاو  اضي اد هاا

 

 

 

 

 

physiology of exercise for physical education and  Herbert A. de Vries Ph.D :
Staples Press , London, 2003 Edition,First , athletics 
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  اع  لادددا بلا باددا   ا    ددا راددئ بددد يوهع يددي يواب   دداة فوددا و ديا يوناددا   ددري ا ددا ل
 يوهع يي يو ياقي   ةاو ري  ملاقااا يولوا و ديا ا ا ل ،ف يو  اضس يلاعيء  فا فس بوا بااا  بعو
 يوادددددع    مب يدددددي ي، ددددداء يلاربددددداا فدددددس  يواددددد ي د  يودددددع  ة  يودادددددا  وانيلددددداة يضدددددافي  دددددلال بدددددد

 يوع هس يوداا     يو اقي يو  ه   يوعبا قيا  ايليي   يو  اضس يواع    يوا ب  يي  يلاواداةاة
 يودددى ي ا دددا ،دددف    اتلدددي يوانددد  د رادددئ بدددد يوعضددد س  يودادددا  قياودددي   ددد ق  يوانددد  د رادددئ بدددد

 يو  يليدددي يونلددداءه   يوهع يدددي يونلددداءه  فدددا فدددس  بودددا بااا يو  اضدددس ةدددالاعيء  ملاقاادددا يولودددا و ديا
 .  يلاعيء بوا و  فس يفضا  ااتج فس يوا ف با بد يو  اضس يودوف عي ا يورا يي يلادا ه

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and  hysiologyExercise P: Scott K. Powers , Edward T. Howley 
WCB Mc Graw Hill , Edition,  Second, pplication to Fitness and PerformanceA

USA, 1994  
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ي Hypoxic Trainingاادعا يوةردئ إودس يواعد ا م دس اد ،ا  ادع  ةاة يوداراف ةداوا ل    
  يولوددددددا و ديل   ةعددددددا يوباغادددددد ية يوهع يددددددل م ددددددس ا اادددددد    بدددددد د يلا ،  بادددددد ااد فددددددس يوددددددعف   

ع   يوددا عف يوةار،دداد يوبدد اج يواد  هددس ةاوددا عيف بدب مددل  فيوها ايبياتيددل ولامهددس ابددال يلادوددا
ي 8اد  هيددل  يرددع    رودد  ها هاددت يو ياودداد يو ه ددس  يوةعددعة اا ددبيف اد  هددس م ددس ما ددل ق يباددا  

وددد ل ع   يودددا عف يوةار،ددداد بدب مدددل بدددد  24إودددس  22لامهددداد ع ببدددد ااددد ي ع يمبدددا  ف بدددا هددداد 
  يولوا و ديل   يوها ايبياتيل   يوابا ية يوا لاع  أة  يلاع ية   يلادا     يلا اةا ية يوهع يل
 يو ه يء ا ع ية ودبا هيا اة يوةرئ .

 قع يول ة ي ف يو ااتج مد  دد ع اد ،ا  يادداهس وادع  ةاة    د  يلانوددادي  يودرة يعادع  
 يوةردئيم س يواع    يولا  يتس م س ةعا يوباغا ية يوهع يل   يولوا و ديل   يوها ايبياتيدل  قادع 

ولامهس ابال يلادواف ع و او  يو ياوس يوةععة ع  قع ي  س يوةار،اد ةض     يوا عيف اع  ةاة 
ي فددس اددع    لامهددس ابددال يلادودداف ابااددعي وارودداد Hypoxic Training يودداراف فددس يوادد ل  

 يلاعيء ي، اء م ا يلاعيء  يلا ضاع يلاعيتيلي . 

 

 

 

 

 

 Hypoxicتأثير تدريبات التحكم بالتنفس )أربع  لاع يوعاد محمد ق يمل ع برب ع فا  ق  ه   مهعالله : 
Training  ع بد ل ( عمي بعض المتغيرات البدنية ، الفسيولوجية ، البيوكيميائية للاعبي كمال الاجسام

و ا بيل يو  اضيل ع دابعل أوا   ع أوا   وع  ف  ف  د يوا بيل يو  اضيل ع يوبد ل يوع بيل يوبا   ل 
 ف 2014ع يود ء يلا ل ع  38يوععع 
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ادد ،ا  يلاوالددلاء ةاوا  يددل يورا يددل و  اقددل يونا  بغ ا يودديل م ددس ةعددا يوددااعا يوةرددئ  
فددد ع بدددد ببا ودددس 30يوبددد بد ودددعة يوودددةاراد.اف ي ايدددا    يلاودددف يوعضددد س ديليوباغاددد ية يولودددا و  

ودد ل قدداف دبيددا يفدد يع يوعا ددل ةاووددةارل يوردد   ةلددع   3 + 22  اضددل يووددةارل فددس يوب ر ددل يوودد يل 
بد يعيء يوبدا ع بةال   قوبة ق 15د/ق ةعع 9 + 157بععل يو ةابواب  ع ق30% وبع 75

يفدد يع يوعا ددل يوددس ،ددلائ بدب ماة:يوبدب مددل يلا وددس  ضاة ليلاا ضددا و  اقددل يوبغ ا يودديل.يبا 
بد   ع فااا  يورا يل و  اقل يونا  بغ ا يويل ةاوا  يليوبدب مل يو،ا يل اد  هيليا ضا ولاواللاء 

  ا ييدبدددددددال  قدددددددة يواعددددددد ا و  اقدددددددل 20.000إودددددددس 0.01% اددددددد عع قدددددددع ه بدددددددد10لااا لدددددددع 
.يبا يوبدب مدل يو،او،دل  اد  هيدلي ا ضدا ولاوالدلاء ةاو يردل  يلاودا  اء . ق40 يونا  بغ ا يويل

ل ض باة يو  د عربا يولانايد  باب، ل فس قيا  بععاف قيا  يوباغاا ية يولوا و ديل يو  يليل 
 CKاا ادددددددددد -بوددددددددددا ة ا اادددددددددد  ي دددددددددد  ف يون  دددددددددداااديلاوف يوعضدددددددددد سعع دل يلاواللاءعفددددددددددس يوددددددددددعفع
ق قهدددددددددا يعيء يوبداددددددددد ع 30ادددددددددف قيدددددددددا  دبيدددددددددا باغاددددددددد ية يوةردددددددددئ  دددددددددلال .MB يوبا د ددددددددد باد

ودددداماة بددددد ي اادددداء 6ع2عق30  يووددددةارليعةعععةعع يعيء يوبدادددد ع يوهددددع س بةال  يوهع س يوودددةارلي
 واع ا م دددس يودددعلالاة يلار ددداتيل يودددا عف ي اةدددا  ار ادددا يواةدددااد عي دددا يوبدبددد مااد لعيوودددةار

ري ي ادد ة يو ادداتج ي الدداع .يSheffee Test ييضددا هدداد يوبدبدد مااد مددد    ددت ي اةددا  لدديليي 
يفس بعدعل يو دةا  ا ااد  ربدا يولانايد     داع  ردع  يلاودف يوعضد س ةعدع 0.05علاول ير اتيل 

يفدس بودا ة ا ااد  0.05ال  .ابا ي اد ة يو اداتج   داع  ري علاودل ير داتيل يعيء ربا يووةارل بة
ي. دددددع ي  لدددداا رددددع  يلاوددددف يوعضدددد س يوبدددد بد MBي يوبا د دددد باد  CKاا ادددد  -ي دددد  ف يون  دددداااد

اا ادد   يوبا د دد باد و بدب مددل يواد  هيددل يواددس اع ضددة - ي  لدداا بوددا ة ا اادد  ي دد  ف يون  دداااد
ق 30 ي  س يوةارئ ةاوا عيف يوعدلان ةاوبددال يوبع ا يودس وبدع  و علان ةاوبدال يوبغ ا يوس. 

ةعددع يعيء بدادد ع هددع س فددس   اضددل يووددةارل وبددا وددي بددد ادد ،ا  ياددداهس فددس ودد مل يلاوالددلاء يلاوددف 
 يوعض س يوب بد .

ية الحيوية لمطاقة الكيرومغناطيسية عمي بعض نقبالتر الاستشفاء تأثيمباع يوعاد لعةاد م س رود : 
ع بد ل أوا   وع  ف  المتغيرات الفسيولوجية ومستوي تركيز انزيم الكرياتين كينيز والموجموبين والالم العضمي

 ف 2014 ف  د يوا بيل يو  اضيل ع يوبد ل يوع بيل يوبا   ل و ا بيل يو  اضيل ع دابعل أوا   ع   فبه ع 
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 ،ا  يواعدد ا و ودداتا يلاوالددلاء ةدداوه  ع  يوب  لضددل  يوردد ي   يوب العددل يوددااعا يوةرددئ ادد
 يواةددداعوس ةعدددع يعيء ادددع  ةاة ةالا، دددال م دددس يوباغاددد ية يولودددا و ديل   لايدددا يووددداا ااد يلاواااهيدددل 
 يوهدد  ااد وددس يوالددام س.اف يوددا عيف يوا ددبيف يواد  هددس ةاوددا عيف ،ددلائ بدب مدداة اد  هيددل مددد 

ادددف ي ايدددا  ف ة  قدددل ملددد يتيل بدددد 27 يوااددداةعس  يوةعدددعة م دددس ما دددل ق يبادددا    دددت يو يدددا  يو ه دددس
يودد ل اددف ا ودديف ما ددل 2+18يوددرا   يو  اضددااد يوببا وددااد و ياقددل يوهع يددل فددس يوب ر ددل يوودد يل بددد 

ي RM-1يف يع. ةبع فل يق س   د و ، دا 9يوةرئ إوس ،لائ بدب ماة اد  هيل ق يف اا بدب مل
اب   دداة ةالا، ددال ةبدب مددل 4   يرددع  ع قدداف دبيددا يفدد يع يوعا ددل ةدداعيءيباددد يد يرب ددي يولامدد  بدد  

مضلاة ب   ل يور يماد  يو ع   يو اد  يوع د ة  يول درادعقاف دبيدا يفد يع ةدالاعيء م دس يلاداد   
ق هداد يوبدب مااةادا 3ب     يرل ها يل12يوعا ل هان ي  يعيء يواب  د4% معع يوبدب ماة70ةلع 

يلا بعل.ةعدددع يلا ااددداء بدددد يوادددع  ةاة بدددد يلا، العقودددف يفددد يع يوعا دددل إودددس دادددا  بدددد يداددد   يلا، دددال 
 12بدب ماةعيوبدب مدددل يلا ودددس ااعددد ا و ودددا ل يلاوالدددلاء ةاوبددداء يوةدددا ع يوبددد  لا يورددد ي   3

ع دددل بت يددليها با  40ع دددل بت يليعيوبدب مددل يو،ا يددل ااعدد ا ولاوالددلاء ةاوبدداء يوب الددا يوردد ي   
-40ااعددد ا و بعاوددددل يور ي  دددل يواةاعويدددل هددداد يوبددداء يوةدددا ع  يوب الدددا يورددد ي   يوبدب مدددل يو،او،دددل 

ع ددددددل بت يدددددليعااع ا ادددددا بدب مدددددل بدددددد يوبدب مددددداة يو،لا،دددددل و  ودددددا ل يلاوالدددددلاتيل وبدددددع  12
ق.ي ادددد ة يو ادددداتج   دددداع  فددددس بوددددا ة ا اادددد  ربددددا يولانايدددد   ع دددددل يواع ع  دددداع   لايددددا 20

ي يوه  ااد وس 1ra-ي يوبضاع  ولاوااا   ي ا و يااد6- يااديوواا ااد يوب ارةل ولاوااا  ي ا و
يوالدددام س ةعدددع يعيء ادددع  ةاة ةالا، دددال  قدددع يوددداب ة  دددره يو  ددداع  ةعدددع يواعددد ا ولاوالدددلاء ةاوبددداء 

ع دل بت يل  ييضا يوبعاودل يور ي  ل يواةاعويل هاد يوباء يوةا ع 12ب  لا يور ي   م ع ع دل ر ي  
قعةاوب ا  دددل ةاوبدب مدددل يوادددس اع ضدددة و ودددا ل 20ع ددددل بت يليوبدددع  12-40 يوب الدددا يورددد ي    

ق  يواس يعة يوس و مل يلاواللاء ع قع 20ع دل بت يليوبع  40يلاواللاء ةاوباء يوب الا يور ي   
ع ددل  40ي  س يوةار،اد ةاوا عيف يلاواللاء يور ي ة فس بغ   رباف باء ب الا يورد ي   م دع 

 ق. 20بت يل وبع  

تاثير وسائل استشفاء بعد اداء تدريبات مباع يوعاد لعةاد م س رود : أربع  لاع يوعاد محمد ق يمل ع 
ع بد ل أوا   بالاثقال عمي الاستجابات الفسيولوجية وخلايا السيتوكين الالتيابية والبروتين سي التفاعمي 

 2016وع  ف  ف  د يوا بيل يو  اضيل ع يوبد ل يوع بيل يوبا   ل و ا بيل يو  اضيل ع دابعل أوا   ع   فبه ع 
 ف
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ا ةدددا ي بيدددل يوةردددئ بدددد  دددلال يودددا عيف  ددد ق  أوددداوا  يواودددايلاة يوع دددهيل يوعضددد يل  
 يوبوددا ةلاة يورودديل بددد  ددلال يواددع    يوددرة يبدد ن اددلا بددد يلا  ةدداا  يلاوددا  اء يوعضدد س بددا 
يلا اوددل يو  ددد  ل أ  يلا اوددل ةبودددامع  لا اددا اعبدددا م دددس ارودداد يوبعدددعل يور اددس فدددس يوبلا دددا 

ينه  بد رو  فس راودل يلا اودل يوا  اعيدل ع  قدع يلدا ة بدد  دره يو    دل  يوايا يل بد بععل ي اول
مع    ق ب ا لل بد  ري يوان ي   رو  ولاودالاع  ب ادا ع  قدع ا  د ة يوع يودل يودس يلاودا ااداة 

 يوااويل : 

   أد يواع    يو  اضسPNF ي ا فا بد ا،افل  ا   ب دة يولا يوعباغيل ها با ب دل هااا
 ي  ل بد يواع    وا  ع بد ا،افل  ا   ا .اراان يوس  بد 

  ا دع ملاقل ي اةا يي ب العل هاد ب داس يوعبا  يولا  بااا  يو وف يووبه،ا ة  باد الا بد
يوب ددداة يوعباغيددل يولددا  بااددا  يو وددف يوةا يوددب،ا ة  ادد عيع  ددره يوعلاقددل ه  دداع  لددع   ا،افددل 

 ربا يواع  ةاة يو  اضيل يوب   ل . 

 يول ةاوااوس : ابا ي  ة يوع  

  يلا ابدددداف هاددددع    لامهددددس ابددددال يلادودددداف  يو  اضددددااد  يوددددا عيف  يواغريددددل يو يدعددددل
يوها و ديددلي وا دد    مبددا يوب ددداة يوعباغيددل  يد يادد د ددد ء يواوددس م ددع يوا  دديل 

 و عب يل يواع  هيل .
   يد يء ع يواة بلداهال م دس ما داة بدد يو  اضدااد فدس ي لد ل   اضديل ي د ة  غاد

 .  يو  اضااد
  ع يوددل ملاقددل يوب ددداة يوعباميددل ةدداد يء يوداددا  يوع ددهس يلا دد ة وبع فددل يوادد ،ا ية

 يوباةاعول . 

( عمي تكيفات الموجات   PNFتأثير تدريبات التسييلات العصبية العضمية )يوعاد لعةاد م س رود : مباع 
ع بد ل أوا   وع  ف  ف  د ( وعلاقتيا بالجياز العصبي الذاتي لدي لاعبي كمال الاجسام   ABWالدماغية )

ع يود ء يلا ل  35   ع يوععع يوا بيل يو  اضيل ع يوبد ل يوع بيل يوبا   ل و ا بيل يو  اضيل ع دابعل أوا
 ف 2016  فبه ع 
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تــأثير اســتخدام بعــض وســائل اســتعادة الاستشــفاء أربددع دددلال ودد يف ع وددب  ب دد لس رودداد : 
والانتبـاه بعـد اداء تمرينـات عمي سرعة العودة لمحالـة الطبيعيـة لـبعض المتغيـرات الفسـيولوجية 

ــارزة ــي رياضــة المب ع بد ددل أوددا   وع دد ف  ف دد د يوا بيددل يو  اضدديل ع يوبد ددل يوع بيددل  المنافســة ف
 ف 2004يوبا   ل و ا بيل يو  اضيل ع دابعل أوا   ع أوا   ع 

 

تــأثير برنــامر تــدريبي مقتــرح لمتحمــل العضــمي بددعرة لدد قس  دد   ع ابددال ودد يباد روددد . 
والدوري التنفسي عمي بعض المتغيرات المياريـة والفسـيولوجية والبيوكيميائيـة لـدي لاعبـي كـرة 

يوددد ء ي  ل ع بددا    ع. بد ددل أوددا   وع دد ف  ف دد د يوا بيددل يو  اضدديل ع يوعددعع يو يةددا ملدد الســمة 
 253 - 199ف ع   2002

 

تأثير استخدام بعض وسائل استعادة الشـفاء عمـي ملاء يوعاد محمد م ا   ع  لاع محمد مو يد . 
 الحمـل المبـارائي   سرعة العودة لمحالة الطبيعية لبعض المظاىر الفسيولوجية لممصـارعين بعـد

  ف1998عع يو،ابد ع يود ء يو،ا س ع   فبه  يوع بد ل أوا   وع  ف  ف  د يوا بيل يو  اضيل ع

 

محمد يه ي يف برب ع و  اد ع ياو  رود رابع ع إيباد واع رود مهعالله ع يهد ي يف محمد  بضداد . 
برنامر تـدريبي مقتـرح لتنميـة القـدرات البدنيـة الخاصـة وبعـض المتغيـرات الفسـيولوجية وتـأثيره 

 مـن الاتحـاد الـدولي لكـرة القـدم لحكـام فـرع أسـيوط  عمي اجتياز اختبار المياقـة البدنيـة المعتمـد
يو،اودددئ  ي  بعدد د ع يودددد ء ي  ل ع  ددد فبه   يوعدددعع بد ددل أودددا   وع دد ف  ف ددد د يوا بيدددل يو  اضدديل ع

 ف 2016
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تأثير برنامجين تأىيمين لممصابين بجروع القدم عمـي بعـض المتغيـرات البدنيـة محمد ا وا محمد . 
ــــة يو يرددددع  يوعددددعع . بد ددددل أوددددا   وع دددد ف  ف دددد د يوا بيددددل يو  اضدددديل عوالفســــيولوجية والبيوكيميائي

 ف2015 ي  بع د ع يود ء يو،اوئ ع   فبه  

 

دراسة معممية لقياس بعض التغيرات الفسيولوجية م س مهعالله يورل ة ع ياو  م س     يوعاد . 
بد ل أوا   وع د ف  ف د د  سن  بجيد بدني مماثل لأداء المناسك الدينية الأسلامية لدي كبار ال

 ف2015يو يرع  ي  بع د ع يود ء ي  ل ع   فبه   يوععع يوا بيل يو  اضيل ع

 

تـأثير تـدريبات نقـص الاوكسـجين عمـي بعـض ااب  م ي  يودةداوس د آيدل يووداع  ضد يد أربدع .
ــدي متســابقي  ــة والمســتوي الرقمــي ل ــرات الفســيولوجية والبدني ــر العــدو 200المتغي  بد ددل.  مت

 ف2015ي  بع د ع يود ء ي  ل ع با    يوععع أوا   وع  ف  ف  د يوا بيل يو  اضيل ع

 

تــأثير اسـتخدام الســاونا عمــي ســرعة اسـتعادة الشــفاء وبعــض المتغيــرات أربدع ود يباد يهدد ي يف . 
يوبد ل يوع بيل وع د ف يوا بيدل يوهع يدل  يو  اضديل ون يدل يوا بيدل  الفسيولوجية لدي لاعبي كرة القدم  

 ف2004يو  اضيل ع دابعل يوب      ع يوععع يو،اوئ ع وهابه  

 

ــــرات وددددعع م ددددس يو اتدددد  ع يهدددد ي يف ودددداوف يو قعددددس .  ــــي بعــــض المتغي ــــامر تــــدريبي عم تــــأثير برن
م د ف يو  اضدل  يوع بدس يو داب   .يوبدؤاب  الفسيولوجية والبدنية لممصابين بزيادة الأفـراز الـدرقي

آيددددا   11 -10ا يدددل يوا بيددددل يو  اضددديل ع يودابعدددل ي  ع يدددل ع يوبد دددع ي  ل ع  يفدددس مددداوف باغاددد 
 ف 2016
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استجابة متلازمة التمثيل الغـذائي لمـدىون عمـي المجيـود البـدني ب س ب  لس مهعه وا  ة . 
 Scientific journal of physical education and.  لطالبـات كميـة التربيـة الرياضـية

sports  يوبد ددل يوع بيددل و ا بيددل يوهع يددل  يو  اضدديل ع ا يددل يوا بيددل يو  اضدديل و ه دداة ع دابعددل ع
    .ف2015ع ا وا   51ي وا ع  ل ع يوععع 

 

 .متر جري  000تأثير استخدام التدريب المركب عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية لمتسابقي 
Scientific journal of physical education and sports  ع يوبد ل يوع بيل و ا بيل يوهع يل

    .ف2015ع ا اا   50 يو  اضيل ع ا يل يوا بيل يو  اضيل و ه اة ع دابعل ي وا ع  ل ع يوععع 
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فددس ي بددا يوععاددع بددد يوب ضدد ماة يواددس ا دد  فوددا و ديا يو  اضددل ا ا وددة  ددره يوبد ددل 
 بددد يباددد مابددل فوددا و ديل   ليددل ي ددعباد ف دد اد م ددى ي  ل يوددد ء رادد ة ع راددئ ي ددي ييددد يء 
  يودددا   ددداق م دددى يوبردددعع  يوبةددداعئ ا هادددت يبادددد يو  اضدددل   فودددا و ديا بدددد يلاقاددد ي   لاوادددا
 م ضًدددا يلافاادددارس يول دددا ي دددعفبدددا يو لدددا  يوهدددع س     ادددرو   ي مضددداء   ددداتا م دددف وببا ودددل
   ع يو د   وادع    يوعضد س و انادا ار ديلا يلآ د  ي دعف ع  يواب  د يوهع س  د ي  وةعا  ال ا يًا

 . يو  اضيل ي وعا  بد  يوعل وبدب مل أ بيل ر  ب ض ع   

 لدداا فددس يوبددعو ق ددا  هابدد  د اهددعأ يواددس ع يو  اضدداة ةعددا فددس يو،ددا س يوددد ء     دد 
 لدداا فددس ااضدد   ددري يوبودداعيف يواربددا ابدد  د إوددى ،ددف ع يوبا ودد ل يوبوددافاة إوددى  اا ددعف يودد اا
 م ى يو  اضل فوا و ديا اغ يل ااف يو،اوئ يود ء سغا  ا   ف   يوا اف  اة وةاق يوبا ي، د  وةاق
 ابدا يلافاادارس يول دا فدس يوودةارل أردعيئ ب ا دا با  ةداة ب ا  دل ااف ع   يود اع م ى   يوباء
 إدد يء ااف ع   ي وعا   دياةلوا و يو يةا يود ء ااافع    يوباء فس يو  اضل ببا ول فس برعع   

 م دددف     ي ضددد   دددري يودددد ء يد بلدددا ال فودددا و ديل باددد ية ةاودددا عيف ي وعدددا  وادبيدددا برا ودددل
 يوا هي دداة  ددره يب،ددا   بعا ددل و  اضدداة لولوددا و ديي يوبع فددل ي هددت يو  اضددس ي مضدداء   دداتا

 ددد  يمابددداع ية  لدددا  هدددع س م دددس م دددف يولودددا و دس  يودددرة يودددبس م دددف   ددداتا   يردددع  ددد  فدددس
 يلامضاء يو  اضس ي  فوا و ديا يو  اضل . 

 

*https://www.pdfdrive.com/physiology-of-sports-e55783528.html 

 

 

 

, Physiology of Sports:  C.WILLIAMSand  P.SNELL, N.SECHER, T.REILLY
Second Edition, Taylor & Francis e-Library, London, 2005 *  
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 بلادد ف   ا دد   فوددا و ديا يو  اضددل   يودد  فاباددا   يواعابددا بعاددا ا ا وددة  ددره يوبد ددل 
  راددئ  يددد يءوددةا يوب ضدد ماة يوباع  ددل ةلوددا و ديا يو  اضددل بددد  ددلال  هدا دد  ييضدداع ةعددا

ا ددا ل يوددد ء يلا ل يوعضددلاة  ملاقااددا ةاو لددا  يو  اضددس بددد  ددلال ه يددل يوعضدد ل     ات دداا 
أ، اء ببا ول يوابا  د يو  اضيل   بدا  د  يو قد ع يودرة يبدع يوعضدلاة ةاو اقدل وب يدادل با  ةداة 

س ع أ، داء يوبداد ع يو  اضد   ااا ااف يوداراف ةاودادا  يوع دهس   يوا ب  داةيو لا  يو  اضس ع 
بد عف   لعا ية   ل يااد   ي  ع       ا ا ل يود ء يو،ا س ،لا،ل ب يضيا    با يوداا  يوع  ة 

    ددداتا ادددلا ب ابدددا ا ،  بدددا ةاو لدددا  يوهدددع س يو  ددد    يودادددا  يوا لودددس  ا دددا ل ييضدددا   ي ميدددل 
ربددال يو  اضددس   يواناددا بددا يوعئ يواددع    ،ددف ي ا ددا فددس يوددد ء يو،اوددئ إوددس بةددايو يقددا م ددااف   

ب،ددا يواددع    فددس  يواع  هيددل ع   ي ضدد  يوددد ء يو يةددا ادد ،ا  يواددع    فددس يلاددد يء يوهاتيددل يوب ا لددل
،دددف قددداف يول دددا يو ددداب  م دددس يلاعيء يو  اضدددس  يلابددداند يوةدددا ع    يوادددع    فدددس يلابددداند يوردددا  

  اضس .ةع ا ب وعية يو اقل عي ا يودوف يوةل ة   ا ،ا  يواغريل م س بوا ة يلاعيء و ل ع يو  

قدداف يول ددا يوودداع  ةعدد ا ةعددا يلاماةددا ية يواددس اددد  يلا ددر هاددا م ددع يواددع    بددد  
يووددداةا راددئ ي ددالاا يوعبدد    يوددد     بددعة ا ،ا  دددا م ددس يلاعيء يو  اضددس   ي ضدد  يول ددا 

بدددد  دددلال اد ددد  ةعدددا يلابددد يا ةاو لدددا   يلا اددد  ةعدددا يوابدددا  د يو  اضددديل و دددرل أفضدددا 
 يو  اضس . 

 

*https://www.pdfdrive.com/physiology-of-sport-and-exercise-5e-
e53478692.html 

 

 

W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill : Physiology of Sport and 
Exercise, Fifth Edition, Human Kinetics, USA, 2011 *  
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يو  يليدددل  يودددعلالاة يو ودددهيل يد  دددة  دددره يوع يودددل ةغددد ا يواعددد ا م دددس ةعدددا يو دددع ية 
  قع يد  ة مع  قياواة   يليل   دوبيل م دس ما دل  ع  و  ياواة يودوبيل ولامهس يون   يو ات  

لام  ا    ات   يب،  د دبا   ل ب   يوع بيل   قع ي ااة يوع يول إودس  71يوع يول يواس لب ة 
م ددس  أد يو ددع ية يو  يليددل اادد ،  هادد ،ا  يواددع    ابددا يباددد يوابادد  هدداد ادد ،ا  يو بدد    يوببا وددل

 .  ولامهس يون   يو ات  يو ياواة يودوبيل   علالاااا يو وهيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دراسة بعض القدرات الوظيفية والدلالات النسبية لمقياسات الجسمية أه لاعة :  براس يوعاد أربع وبا  محمد
 ف 1986ع  واول بادواا  ع دابعل أوا   ع أوا   ع للاعبي الكرة الطائرة 
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 ةعدددا م دددى يلا ا اويدددي يولاددد ه  دددلال يوالدددلاتس ه  دددابج ادددا،ا  بع فدددي يودددى يوةردددئ ادددعاا
 ا ديدي فدس يوع يودي  دره اودا ف رادئ يوادع اد ه لامهس وعة يوها بياا يايي   يولوا و ديي يوباغا ية
 يواعد ا فدس يودا ف بدا بدد يلاوالدلاء بددال فس رعا،ي م بيي ع يواة يد يء  ر  يوةار،اد ي اباف
 بددد يلاوددالاعه  ي بيددي يلامددعيع فادد ه ي، دداء يواددع ادد ه ولامهددس يوالددلاتيل  هدد يبج ا ددبيف ايليددي م ددى
  وداتا ةدي اودبى يودرة يودع    اع    هياا يوب وف ي اااء ةعع يواع ا ه ولامهس يلاواللاء  واتا

 م ددى اا،ا  ددا  ع يودداة يلا ا اويددي يولادد ه  ددلال يوالددلاء ه  ددابج ا ددبيف يوةرددئ ااددعا يوالددلاتيي
   يودودف اا دي بؤلد    يلانودداد لاوداالا  يلاق دس  يوردع يود لل يولوا و ديي يوباغا ية ةعا
 ما دي لافد يع يوودا   بودا و  يودعف ع  ياة يوها بياا ي  يوباغا ية  ةعا يوةرئ فس يوع  د   وةي

 ها هاددت بودداعا ا يوع يوددي  ددعا  هيعددي لاد   دد ي يواد  هددس يوبدد اج ةاوددا عيف يوةارددئ قدداف يوةرددئ
يماباعي  اد  هس ا بيف ضاة ي  يلا  و  اد  هيي يرعي با بدب مااد م ى  يوةععة يو ه س يو يا 
 ةاوادا  خ يوةردئ فدس و هيا داة يلار داتس  يوار اا يوع ا بد يوبوابعه  يوهيا اة يوبع  باة م ى

 ارودداد م ددى ياددداهس اددا،ا  بددد وددي وبددا يواددع ادد ه لامهددس م ددى يوب ادد ع يلاوالددلاء يوه  ددابج ا هاددت
 يداد ه   يولا بدي يلاباا يداة اد فا  ضد   ه يلا ابداف  يوها ايبياتيدي يولوا و ديي يوباغا ية بوا و 

 اددا،ا  بددد واددا وبددا يوالددلاتيي  ودداتا هاددا يلاودداعا ي يوبدداتس يو وددل فددس يوددا عيباا يباددد يع ية  
 يالاقيدددي  ودداتا بدددد يرا يددي ةبدددا ه  ددابجيو يوددا عيف   يوادددع ادد ه لامهدددس ا ددعف بودددا و  م ددى ياددداهس
 يو وددل    يواب   دداة يواددع ة  يواددعوي  ةاوددا عيف يوالددلاتس ه  ددابج  ضددا يوددعف ع دد د   وددةي و لددا
 اد ه ولامهدس  يو لوديي يول يدي   يوهع يدي يواع  هيدي يوهد يبج بدا د د  يودى د ةا يوا  رائ بد يوباتس
 . يواع

 

 

 المتغيرات بعض عمى الانتقاليو الفتره خلال برنامر استشفائي تاثير : يوواع داع وبعس يوى  ا س
 ع يوا   دابعي يو  اضيي يوا بيي ا يي ع بادواا  ع اليد كره لاعبي لدي والبيوميكانيكيو الفسيولوجيو

 ف  2018 ع  يوا  
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يلاربددال يوهع يددل ب ا لددل يولددع  ي،دد  يوددا عيف ةعددا يواعدد ا م ددس ااددعا  ددري يوةرددئ إوددس  
 رو  بدد  م س بععل يف ي    ب  س يو،ا  ا  باد  يلاوع واا  د وعة يو  اضااد  غا  يو  اضااد

  لال : 

 وددددعة يو  اضددددااد  غادددد   فددددس يوددددعف   بدددد  س يو،ا  ادددد  باد  يلاوع ودددداا  د  ب ا  ددددل بعددددعل
 فس راول يو يرل . يو  اضااد

 وددددعة يو  اضددددااد  غادددد   فددددس يوددددعف   بدددد  س يو،ا  ادددد  باد  يلاوع ودددداا  د  ب ا  ددددل بعددددعل
 ةعع يعيء ربا هع س ب  لا يولع  . يو  اضااد

 وددددعة يو  اضددددااد  غادددد   فددددس يوددددعف   بدددد  س يو،ا  ادددد  باد  يلاوع ودددداا  د  ب ا  ددددل بعددددعل
 ةعع يعيء ربا هع س ب الا يولع  . يو  اضااد

  رو  و يا  يول  ا يوااويل : 

    بدددددد  س يو،ا  ادددددد  باد فددددددس ا اادددددد   يو  اضددددددااد  غادددددد  يو  اضدددددداادق هدددددداد ا دددددددع فدددددد  
 فس راول يو يرل . فس يوعف  يلاوع واا  د 

  بدددددد  س يو،ا  ادددددد  باد فددددددس ا اادددددد   يو  اضددددددااد  غادددددد  يو  اضدددددداادا دددددددع فدددددد  ق هدددددداد  
 ةعع بدا ع هع س ب  لا يولع  . فس يوعف  يلاوع واا  د 

  بدددددد  س يو،ا  ادددددد  باد فددددددس ا اادددددد   يو  اضددددددااد  غادددددد  يو  اضدددددداادا دددددددع فدددددد  ق هدددددداد  
 ةعع بدا ع هع س ب الا يولع  . فس يوعف  يلاوع واا  د 

  قع يوا عف يوةارئ يوب اج يواد  هس يورة اا او  با  هيعل ع يواي وار ات ي عيا يوع يول. 

 

 

اثر استخدام بعض الاحمال البدنية مختمفة الشدة عمي معدل افراز ىرموني أربع محمد مهعيوولاف محمد : 
ع  واول عاا  يه ع دابعل أوا   ع أوا   ع  الثيروتروبين والالدوستيرون لدي الرياضيين وغير الرياضيين

 ف 1999
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ااعا  ره يوع يول و اع ا م دس ةعدا يلاوداداةاة يولودا و ديا ولاربدال يوهع يدل ب ا لدل  
 ل فدس ن ف ع . وا ديدي ربدا يوادع    يو  اضدس ع   ود 16ولع  ولامهس يون   يو دات   اردة ودد 

لامد    إودا عبة ةعدا  12لب ة ما ل يوع يول م س ب ا   يو التاد ةالاودا ع  ل   مدعع ف 
 يو ياواة يولوا و ديل .

  بددد ي ددف يوددا ااداة  ددره يوع يوددل أد   ددا  فدد  ق بع  يددل فددس ي  لدداا اددلا بددد بعددعل  
ض باة يو      ضغل يوعف   إواالا  يلانوداد   ،ا س أنواع يون ب د     اع  يوعفا يو  هس   

 ردف  يوض بل   يو ةا يلانودا س . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بات الفسيولوجية للاحمال البدنية مختمفة الشدة ادراسة الاستجأه لاعة :  براس يوعاد أربع وبا  محمد
 ف 1993ع  واول عاا  يه ع دابعل أوا   ع أوا   ع  سنة في ج م ع  16للاعبي الكرة الطائرة تحت سن 
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 اد     وبهيداع يو  اضديل و بادا ية  يو  اضديل يولودا و ديل يو  دات اا ا ل  دره يو وداول  
 هدداد  يو  اضدديل يولودا و ديل يوباددا   فدس ي الافدداة   دا   ي ضد  يوةرددئ  و ددعد أ وبهيداع فددس يو دعف

 علاوددل رية فدد  ق  م ددى يوع،دد   اددف ع يوعب  ددل ةاولتددل ب ا  ددل يوا ب يددل يو ددعف وندد   يولددةا  يو  اضددااد
 يوا يتيددددل يو اقددددل ي  ،  ب با  دددلع ةاوراوددددل يوب اة دددل يوباغادددد ية بدددد أن،دددد  أ   يردددع فددددس إر ددداتيل

 يو  اضددااد ادهدد اهادد  ا دددع ي الافدداة اددئ لا  ر باددا  يو   يور اددل   لددل ع يوودداق قدد   ع يولا  يتيددل  
 أد إوددى الددا  أ اددا اهددع  راددئ ولا ابدداف ب،ادد يً  وددؤيلاً  ا دد ع يو ادداتج  ددره  .  يول ميددل يوب ددا ت مهدد 
 فدددس ودد يء ع يوب اددا   يو  ددات  م ددى لااددؤ،  يو يرددع يوب وددف فددس وعهاددا ادداف يواددس ي وعددا  مددعع

 فدددس يلدددا ا د  يوبدددع باد أد  دددس  يو ااددددل وادددره يوالودددا ية ةعدددا   دددا  عيوبادددعيد فدددس أ  يوب اهددد 
 يباددع ودري يوادع       دف ا رادع إودى ادؤعة يواس يوا عب  اا ببا يوببا، ل يواع    أواوا     ق 

 باندد   أ ةلدداا     ددل ولادد   فااددا يو عدد  يو  اضددا د  لايوددا يا يواددس يوب ددا ت ا دد  بددد و بددع باد
 ابدا  يولع يدل يوبةا  داة إودى يلافا دا  لاودانبال يوببا وداة مدعع   داع  أ  يوهدعاا يوادع    يوا عيف
 فدددس يوبلدددا ال ي وعدددا  بدددد أقدددا مدددعع ا ددددع رادددئ يلإق يبيدددل ع د  يوب دددا ت بدددد و   اضدددااد يبادددد
  بادا يااف يوهع يدل باا يااف بوا و  م ى و رلاظ ي   و  يو  اضاة فس أ يوبلا ال يلاوالاف أوعا 

 .  اروا اا

 يوباعي يددل يو  اضدداة دو  اضدداا بلدداهااد اددا  يODPقددعف ادد   لامهددس أد يوع يوددل  ادداتج الددا 
  آ دد  ق اددا مددعع فددس بدد اف ة  اددا أقددا قيبدداً  م ضدد ي ردداد فددس ع يوباغادد ية بددد يوععاددع فددس يوا  اعيددل

  ضدعيل فدس بالداهاادODPقدعف اد   لامهد  اداد ع أ د و  با  عدل   اضيل ةب افواة ب ا  اي م ع
 ع يو لدداقل يولا  يتيددل يو ددع   فددس أقددا  ونددد ع  يوب   ددل يو لدداقل ع يوا يتيددل و ددع  اا يوةلدد  ل يو ياوداة

 لييو  اضدد  باددا ية يور اددل   لددل يولا  يتيددل يو ددع   فددس يواروددا اة بعاودددل اددد  وددري يوودداق  قدد  
 .  يوب   ل

*https://www.pdfdrive.com/physiological-and-sport-skill-characteristics-
of-olympic-developmental-soccer-athletes-by-miriam-e29950192.html 

PHYSIOLOGICAL AND SPORT SKILL :  Miriam Lydia Vanderford
, OF OLYMPIC DEVELOPMENTAL SOCCER ATHLETES CHARACTERISTICS

Master, Montana State University, Bozeman, Montana, USA, January, 1997 * 
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ااددعا  ددري يوةرددئ إوددس ارعاددع بوددا ياة بعيا  ددل وددةعا يو ياودداة يوهع يددل  يولوددا و ديل  
 ولا لال فس ب ر ل يو ل ول يوبا     ةبراف ل يوا    رو  بد  لال : 

يوبادددد     يولوددددا و ديل ولا لددددال فددددس ب ر ددددل يو ل وددددل  يواعدددد ا م ددددس يو ياودددداة يوهع يددددل  
ارعاددع بوددا ياة بعيا  ددل وددةعا يو ياودداة يوهع يددل  يولوددا و ديل ولا لددال فددس  ةبراف ددل يوددا    

 .  ب ر ل يو ل ول يوبا     ةبراف ل يوا  

بدد ي لدال يو دا يو يةدا  1284 اف ي ايا  ما ل يوةرئ ةاو    ل يوعل يتيل  ب غ ق يبادا 
  يو اب  يلاهاعيتس فس براف ل يوا   . 

عاد يوةدددار،اد ةاوععادددع بدددد يلا اةدددا ية يوهع يدددل اددداع ية دبدددا يوهيا ددداة اا اةدددا   قدددع يودددا
اا  وا ا يولباويل و ياقل يوهع يل   ا فا ع و نلاء  يوهع يل  قيا  يورع يلاق س لاوداالا  يلانودداد 

  ةعا يلاع ية يلا  ة االاوها  باا     ع ق يو     واا فا ع . 

  لا اة يوااويل :  قع ا  ا يوةار، د إوس ي ف يلاوا

 . بوا ة يو ياقل يوهع يل وء لال فس ب ر ل يو ل ول يوبا     ةبراف ل يوا   ب  لا 
  ارعادددددع بودددددا ياة بعيا  دددددل يبادددددد يلاوددددداعا ل هادددددا فدددددس ا اددددديف بودددددا ة يو ياوددددداة يوهع يدددددل

  يولوا و ديل و الابار فس ب ر ل يو ل ول يوبا     ةبراف ل يوا   .
  ا ددددع ي اةدددا  يادددداهس هددداد يوباغااددد ية يوهع يدددل  يولودددا و ديل و الابادددر فدددس ب ر دددل يو ل ودددل

 يوبا    ةبراف ل يوا   . 
  يوبدابا يوب  ة ةراددل إودس بلد  ماة ق بيدل و فدا بودا ة يو ياقدل يوهع يدل الدبا دبيدا

 يوب يرا  يلامبا  .

 

وضع مستويات معيارية  : محمد مهعيوولافأربع ع  د  اابا محمد ع  أه لاعة براس يوعاد أربع وبا  محمد
يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار  ع  لبعض القياسات البدنية والفسيولوجية في مرحمة الطفولة المتأخرة

 ف 2012ع  ع دابعل أوا   ع أوا   أواارع  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل
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ا ،ا  يلاواللاء ةاوا  يل يورا يل و  اقدل يونا  بغ ا يوديل م دس ةعدا يوباغاد ية يوااعا يوةرئ 
ف ع بد ببا وس   اضل يوودةارل 30يوب بد وعة يووةاراد.اف ي ايا    يلاوف يوعض س ديليولوا و  

ق 30% وبددع 75ودد ل قدداف دبيددا يفدد يع يوعا ددل ةاووددةارل يوردد   ةلددع   3 + 22فددس يوب ر ددل يوودد يل 
ق بدد يعيء يوبداد ع بةالد   قودبة يفد يع يوعا دل يودس 15د/ق ةعع 9 + 157بواب  عبععل يو ةا

اة ليلاا ضددددددا و  اقددددددل يوبغ ا يودددددديل.يبا يوبدب مددددددل ،ددددددلائ بدب ماة:يوبدب مددددددل يلا وددددددس  ض
بدددددد  دددددد ع فااددددددا  ةاوا  يدددددل يورا يددددددل و  اقدددددل يونا  بغ ا يودددددديليو،ا يل اد  هيليا ضدددددا ولاوالددددددلاء 

  ا ييدبدددددددال  قدددددددة يواعددددددد ا و  اقدددددددل 20.000إودددددددس 0.01% اددددددد عع قدددددددع ه بدددددددد10لااا لدددددددع 
لاء ةاو يردل  يلاودا  اء . ق.يبا يوبدب مدل يو،او،دل  اد  هيدلي ا ضدا ولاوالد40 يونا  بغ ا يويل

اف قيا  يوباغاا ية يولوا و ديل يو  يليل باب، ل فس قيا  بععل ض باة يو  د عربا يولانايد  
 CKاا ادددددددددد -فددددددددددس يوددددددددددعفعيلاوف يوعضدددددددددد سعع دل يلاواللاءعبوددددددددددا ة ا اادددددددددد  ي دددددددددد  ف يون  دددددددددداااد

ق قهدددددددددا يعيء يوبداددددددددد ع 30.ادددددددددف قيدددددددددا  دبيدددددددددا باغاددددددددد ية يوةردددددددددئ  دددددددددلال MB يوبا د ددددددددد باد
ودددداماة بددددد ي اادددداء 6ع2قع30 يوودددةارليعةعع يعيء يوبدادددد ع يوهددددع س بةال   يووددددةارليعةعع يوهع س

يوودددةارلع واع ا م دددس يودددعلالاة يلار ددداتيل يودددا عف ي اةدددا  ار ادددا يواةدددااد عي دددا يوبدبددد مااد 
ي.ي ادد ة يو ادداتج ي الدداع ري Sheffee Test ييضددا هدداد يوبدبدد مااد مددد    ددت ي اةددا  لدديليي 

يفس بعدعل يو دةا  ا ااد  ربدا يولانايد     داع  ردع  يلاودف يوعضد س ةعدع 0.05علاول ير اتيل 
يفدس بودا ة ا ااد  0.05يعيء ربا يووةارل بةال  .ابا ي اد ة يو اداتج   داع  ري علاودل ير داتيل 

ي. دددددع ي  لدددداا رددددع  يلاوددددف يوعضدددد س يوبدددد بد MBي يوبا د دددد باد  CKاا ادددد  -ي دددد  ف يون  دددداااد
اا ادد   يوبا د دد باد و بدب مددل يواد  هيددل يواددس اع ضددة -  دداااد ي  لدداا بوددا ة ا اادد  ي دد  ف يون

ق 30و علان ةاوبدال يوبغ ا يوس.  ي  س يوةارئ ةاوا عيف يوعدلان ةاوبددال يوبع ا يودس وبدع  
ةعددع يعيء بدادد ع هددع س فددس   اضددل يووددةارل وبددا وددي بددد ادد ،ا  ياددداهس فددس ودد مل يلاوالددلاء يلاوددف 

 يوعض س يوب بد .

تأثير الاستشفاء بالتقنية الحيوية لمطاقة الكيرومغناطيسية عمي بعض مباع يوعاد لعةاد م س رود : 
ع يو د ل يوع بيل  والموجموبين والالم العضميالمتغيرات الفسيولوجية ومستوي تركيز انزيم الكرياتين كينيز 

 يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   
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يوددااعا يوةرددئ ادد ،ا  يواعدد ا و ودداتا يلاوالددلاء ةدداوه  ع  يوب  لضددل  يوردد ي   يوب العددل  
  لايدددا يووددداا ااد يلاواااهيدددل   يواةددداعوس ةعدددع يعيء ادددع  ةاة ةالا، دددال م دددس يوباغاددد ية يولودددا و ديل

 يوهدد  ااد وددس يوالددام س.اف يوددا عيف يوا ددبيف يواد  هددس ةاوددا عيف ،ددلائ بدب مدداة اد  هيددل مددد 
ادددف ي ايدددا  ف ة  قدددل ملددد يتيل بدددد 27   دددت يو يدددا  يو ه دددس  يوااددداةعس  يوةعدددعة م دددس ما دددل ق يبادددا

يودد ل اددف ا ودديف ما ددل 2+18بددد يوددرا   يو  اضددااد يوببا وددااد و ياقددل يوهع يددل فددس يوب ر ددل يوودد يل 
ي RM-1يف يع. ةبع فل يق س   د و ، دا 9يوةرئ إوس ،لائ بدب ماة اد  هيل ق يف اا بدب مل

اب   دداة ةالا، ددال ةبدب مددل 4يباددد يد يرب ددي يولامدد  بدد    يرددع  ع قدداف دبيددا يفدد يع يوعا ددل ةدداعيء
يع ةدالاعيء م دس يلاداد   مضلاة ب   ل يور يماد  يو ع   يو اد  يوع د ة  يول درادعقاف دبيدا يفد  

ق هداد يوبدب مااةادا 3ب     يرل ها يل12يوعا ل هان ي  يعيء يواب  د4% معع يوبدب ماة70ةلع 
دادددا  بدددد يداددد   يلا، دددال يلا بعل.ةعدددع يلا ااددداء بدددد يوادددع  ةاة بدددد يلا، العقودددف يفددد يع يوعا دددل إودددس 

 12ع يوبددد  لا يورددد ي   بدب ماةعيوبدب مدددل يلا ودددس ااعددد ا و ودددا ل يلاوالدددلاء ةاوبددداء يوةدددا  3
ع دددل بت يددليها با  40ع دددل بت يليعيوبدب مددل يو،ا يددل ااعدد ا ولاوالددلاء ةاوبدداء يوب الددا يوردد ي   

-40يوبدب مدددل يو،او،دددل ااعددد ا و بعاوددددل يور ي  دددل يواةاعويدددل هددداد يوبددداء يوةدددا ع  يوب الدددا يورددد ي   
يلاوالدددددلاتيل وبدددددع  ع ددددددل بت يدددددليعااع ا ادددددا بدب مدددددل بدددددد يوبدب مددددداة يو،لا،دددددل و  ودددددا ل 12
ق.ي ادددد ة يو ادددداتج   دددداع  فددددس بوددددا ة ا اادددد  ربددددا يولانايدددد   ع دددددل يواع ع  دددداع   لايددددا 20

ي يوه  ااد وس 1ra-ي يوبضاع  ولاوااا   ي ا و يااد6-يوب ارةل ولاوااا  ي ا و يااد يوواا ااد
لاء ةاوبددداء يوالدددام س ةعدددع يعيء ادددع  ةاة ةالا، دددال  قدددع يوددداب ة  دددره يو  ددداع  ةعدددع يواعددد ا ولاوالددد

ع دل بت يل  ييضا يوبعاودل يور ي  ل يواةاعويل هاد يوباء يوةا ع 12ب  لا يور ي   م ع ع دل ر ي  
قعةاوب ا  دددل ةاوبدب مدددل يوادددس اع ضدددة و ودددا ل 20ع ددددل بت يليوبدددع  12-40 يوب الدددا يورددد ي    

ل يلاواللاء ع قع ق  يواس يعة يوس و م20ع دل بت يليوبع  40يلاواللاء ةاوباء يوب الا يور ي   
ع ددل  40ةاوا عيف يلاواللاء يور ي ة فس بغ   رباف باء ب الا يورد ي   م دع ي  س يوةار،اد 

 ق. 20بت يل وبع  

تاثير وسائل استشفاء بعد اداء تدريبات مباع يوعاد لعةاد م س رود : أربع  لاع يوعاد محمد ق يمل ع 
ع يو د ل  وتين سي التفاعميوخلايا السيتوكين الالتيابية والبر بالاثقال عمي الاستجابات الفسيولوجية 

 يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   



 111 

 

 

 

ا ةدددا ي بيدددل يوةردددئ بدددد  دددلال يودددا عيف  ددد ق  أوددداوا  يواودددايلاة يوع دددهيل يوعضددد يل  
يورودديل بددد  ددلال يواددع    يوددرة يبدد ن اددلا بددد يلا  ةدداا  يلاوددا  اء يوعضدد س بددا  يوبوددا ةلاة 

يلا اوددل يو  ددد  ل أ  يلا اوددل ةبودددامع  لا اددا اعبدددا م دددس ارودداد يوبعدددعل يور اددس فدددس يوبلا دددا 
يوايا يل بد بععل ي اول ينه  بد رو  فس راودل يلا اودل يوا  اعيدل ع  قدع يلدا ة بدد  دره يو    دل 

ولاودالاع  ب ادا ع  قدع ا  د ة يوع يودل يودس يلاودا ااداة   ري يوان ي   رو  مع    ق ب ا لل بد
 يوااويل : 

   أد يواع    يو  اضسPNF ي ا فا بد ا،افل  ا   ب دة يولا يوعباغيل ها با ب دل هااا
 اراان يوس  بد ي  ل بد يواع    وا  ع بد ا،افل  ا   ا .

  يولا  بااا  يو وف يووبه،ا ة  باد الا بد  ا دع ملاقل ي اةا يي ب العل هاد ب داس يوعبا
يوب ددداة يوعباغيددل يولددا  بااددا  يو وددف يوةا يوددب،ا ة  ادد عيع  ددره يوعلاقددل ه  دداع  لددع   ا،افددل 

 ربا يواع  ةاة يو  اضيل يوب   ل . 

 ابا ي  ة يوع يول ةاوااوس : 

 دعددددل يلا ابدددداف هاددددع    لامهددددس ابددددال يلادودددداف  يو  اضددددااد  يوددددا عيف  يواغريددددل يو ي
يوها و ديددلي وا دد    مبددا يوب ددداة يوعباغيددل  يد يادد د ددد ء يواوددس م ددع يوا  دديل 

 و عب يل يواع  هيل .
   يد يء ع يواة بلداهال م دس ما داة بدد يو  اضدااد فدس ي لد ل   اضديل ي د ة  غاد

 يو  اضااد . 
  ع يوددل ملاقددل يوب ددداة يوعباميددل ةدداد يء يوداددا  يوع ددهس يلا دد ة وبع فددل يوادد ،ا ية

 يوباةاعول . 

 

عمي تكيفات (   PNFتأثير تدريبات التسييلات العصبية العضمية )مباع يوعاد لعةاد م س رود : 
ع يو د ل يوع بيل ( وعلاقتيا بالجياز العصبي الذاتي لدي لاعبي كمال الاجسام   ABWالموجات الدماغية )

 يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   
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 يوبدادد ع يوهددع س ر  يولددع  يوعاويددل ا  ددع بددد ودد  اد يوددعف عي ددا يوعضدد ل ع  ا ددا ل يوةرددئ  
ة ددد    ااعدددعة بعدددعل ي ااددددي عي دددا يو  يدددل ببدددا ادددؤعة إودددس يداددداع يو لايدددا  ATPا  دددع يوددداالا  

إوددس يلامدد يا يودا هيددل يوب ا لددل اددؤعة رودد   يوعضدد يل ودد يء ادداد يولدد ع بددع با أ  غادد  بددع با ع  
ادددرو   يوعدددع ة يوب ا لدددل   يوهدددع س   م دددس ودددهاا يوب،دددال   ددد  فدددس يلاعيء يوبادددا ة   ولاداددداع  

 يواب ق يوعض س . 

يواعدد ا م ددس علاتددا يلادادداع يلا اودداعة ولامةدداة يوندد   يو ددات   ي يوةرددئ إوددس ااددعا  ددر 
 ي واة و بةا  اة رية يولع  يوعاويل ةاوع  ة يوبباا   أي . 

 ف  ا يوةرئ : 

ا ددددع فددد  ق رية علاودددل ير ددداتيل هددداد يو يدددا  يو ه دددس  قهدددا يوبةا  ددداةي   يوةعدددعة  ةعدددع  .1
 يوبةا  اةي فس بوا ة يلادااع يلا اواعة . 

ا دددع فدد  ق رية علاوددل ير دداتيل هدداد يو يددا  يو ه ددس  ةعددع اددا بةا  دداةي   يوةعددعة  ةعددع  .2
 يوبةا  اة يلا  ةي فس بوا ة يلادااع يلا اواعة . 

  اددف ي ايدددا  ما ددل ةاو    دددل يوعبعيددل بدددد لامةدداة يونددد   يو ددات   ه ددداعة ودده  اج يو  اضدددس   
 ي لامةاة . 7  قع ه غ معع يف يع يوعا ل   يوبود اد فس يلااراع يوب  ة ف  ت يوبباا  ي واة  أي

ع   ي د  ف ا  دا  HR  اا ة بدد ي دف  اداتج يوةردئ يو  داع  فدس ادلا بدد بعدعل ضد باة يو  د  
 ااددل  TBARSي د  ف  ع   LACTIC ACID ع ردابا يولانايد     GOT. CKاداد اا اد 

 يو ع  ا بيا .  يوبدا ع يوع اا فس بةا  اة يوع  ية يوبدبعل  

 

الاجياد العضمي عمي مستوي الاجياد الاوكسيدي للاعبات تأثير  وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة :
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع الكرة الطائرة ممتاز )أ( 

 أواار ع دابعل أوا   ع أوا   
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ب ا  دددل وبودددا ة يودددع  د يو،لا،يدددل  ةعدددا يوباغاددد ية يولودددا و ديل ودددعة يوددااعفة يوع يودددل  
  اا ة بد ي ف يوا اادااا :     ا ي –با ول  –ةعا باواة س يوعع   يود ة   ق ا  

  بادد  مددع   100 ددد ع فدد  ق رية علاوددل ير دداتيل هدداد يو يددا  يو ه ددس  يوةعددعة وباودداة س
ةعدع يعيء ربدا يوب افودل فدس باغاد ية بعددعل ضد باة يو  د    ضدغل يودعف  يلا  ةاضددس   
يلا ةوددا سي   وددا  يوددعف ع ها بددا لا ا دددع فدد  ق رية علاوددل ير دداتيل فددس باغادد  ،لا،ددس 

 يود و ياع . 
 بادد  مددع   800ل ير دداتيل هدداد يو يددا  يو ه ددس  يوةعددعة وباودداة س  ددد ع فدد  ق رية علاودد

ةعدع يعيء ربدا يوب افودل فدس باغاد ية بعددعل ضد باة يو  د    ضدغل يودعف  يلا  ةاضددس   
يلا ةوددا سي   وددا  يوددعف ع ها بددا لا ا دددع فدد  ق رية علاوددل ير دداتيل فددس باغادد  ،لا،ددس 

 يود و ياع . 
 باد  مدع   5000ا  يو ه دس  يوةعدعة وباوداة س  د ع ف  ق رية علاول ير اتيل هاد يو ي

ةعدع يعيء ربدا يوب افودل فدس باغاد ية بعددعل ضد باة يو  د    ضدغل يودعف  يلا  ةاضددس   
 يلا ةوا سي   وا  يوعف   باغا  ،لا،س يود و ياع . 

  باد   800با     100 د ع ف  ق رية علاول ير اتيل هاد يو ياواة يوةععيل وباواة س
با  ةعدع يعيء ربدا يوب افودل فدس باغاد ية بعدعل ضد باة يو  د    ضدغل يودعف  5000  

  يلا  ةاضس   يلا ةوا سي   وا  يوعف   باغا  ،لا،س يود و ياع . 

اوددددل يلار ددداتيل يوبودددا عبل  يو اددداتج فدددس ردددع ع ما دددل يوع يودددل  يلادددد يءية يوادددس ابدددة  يوبع
  ددددس ضدددد     يد الددددابا هدددد يبج يواددددع    وا  ددددياة هددددةعا ي يوبار ددددا م ااددددا اا ددددعف يوةار،دددداد

وباواة س يوبوافاة يو    دل م دس ا بيدل ،لا،دس يود ود ياع اب دع  و  اقدل   ضد     يقاد يد هد يبج 
ة ي بااددي اب ددع  لا اددان يواغريددل هاددا ييضددا   يلا ابدداف هع يودداي م ددس ما دداة ي دد ة وارعاددع بددع

 يو اقل . 

دراسة مقارنة لمستوي الدىون الثلاثية  : ع أه  يوباا ف مهاع أه  يوربع وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة
ع يو د ل يوع بيل  طويل ( –متوسط  –وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدي بعض متسابقي العدو والجري ) قصير 

  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  
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يوددا عيف دادددع هدددع س ب دد د اعابدددا  قدداتس بدددد يبدد يا يو  ددد  م دددس ي،ددد  ا ا وددة  دددره يوع يوددل 
  ااد بد ي ف يوا اادااا با ا س :  ةعا يوباغاا ية يوها ايبياتيل  يولوا و ديل وب ضس يووا 

   ا دع ف  ق عيول ير اتيل هاد يو يا  يو ه س  يوةععة و بدب مل يواد  هيل يلا ودس و داو
ع ضدددددغل يودددددعف يلا  ةاضدددددس ع ضدددددغل يودددددعف  يو يدددددا  يوةعدددددعة فدددددس باغااددددد ية   د يودودددددف

يلا ةوا س ع وا  يوعف  اتف ع يون ووا  ل يون س ع ،لا،س يود و ياع ع ا ااد  يوودا  فدس 
 يوعف . 

  و داو  ا دع ف  ق عيول ير اتيل هاد يو يا  يو ه س  يوةععة و بدب مدل يواد  هيدل يو،ا يدل
يو يدددددا  يوةعدددددعة فدددددس باغااددددد ية   د يودودددددف ع ضدددددغل يودددددعف يلا  ةاضدددددس ع ضدددددغل يودددددعف 
يلا ةوا س ع وا  يوعف  اتف ع يون ووا  ل يون س ع ،لا،س يود و ياع ع ا ااد  يوودا  فدس 

 يوعف . 
  ددد ع فدد  ق عيوددل ير دداتيل هدداد يو يددا  يوةعددعة فددس اددلا بددد يوبدب مددل يواد  هيددل يلا وددس 

فددددس باغاادددد ية ضددددغل يوددددعف يلا  ةاضددددس ع يون ووددددا  ل يون ددددس ع ،لا،ددددس   يو،ا يددددل  يو،او،ددددل
 يود و ياع ع ا اا  يووا  فس يوعف . 

  يوا عيف يوداع يوهدع س يعة يودس ي  لداا فدس باغاد ية يوع يودل   د يودودف ع ضدغل يودعف
يلا  ةاضدددس ع ضدددغل يودددعف يلا ةودددا س ع ودددا  يودددعف  ددداتف ع يون ويودددا  ل يون دددس  ،لا،دددس 

ع يو اهدد ب  ااد ب الددا يون،افددل ع ي  لدداا يو اهدد ب  ااد  مل يووددا  فددس يوددعف يود ودد ياع  ودد
 ب  لا يون،افل . 

 قاف يوةار،اد ه ضا ا  ياة م س يو ر  يوااوس : 

 .    يوا عيف يوداع يوهع س و  قايل بد يلا اةل ةاب يا يو 

أثر استخدام جيد بدني مقنن كعامل وقائي وبا  محمد براس يوعاد أه  لاعة ع أربع محمد مهعيلاولاف محمد : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل من امراض القمب عمي بعض المتغييرات البيوكيميائية والفسيولوجية لمرضي السكر 

 وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   
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  يوداددع يوددا عيف يو دد ع ق يوباغاادد  يلا الدداع ادداعي  ةوددي ل  بادد ف   غادد  با لددل لاعيء
 يوهع س . 

  . يوا ميل يو ريل ةام يا  ي  ا  يلاب يا يو  هيل   ع   يو  اضل فس ملاداا 
  يدددد يء يوب  دددع بدددد يوع يوددداة م دددس ب يردددا وددد يل  ردددالاة ب ضددديل ب ا لدددل ةاودددا عيف

 يوداع يوهع س . 
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ةالاعيء يوهع س ولامهاد  يد يوبدا ع يوهدع س ي ضرة يوع يول يد يوباغا ية يولوا و ديل اا ،  
وي ا ،ا  م س معع ض باة يو     رو  اةعا و راول يواع  هيل  يوعب  يواع  هس  يو  ل  يو  د    ع 

 يوا  ياة   س ااوااوس : ةعا  ضا يوةار،اد ه ع  هس يوا   س ع  قافيو لا  يوا

 د يودا   يو لودس  رود  وب يدادل بدا يلا اباف ةامعيع ع  ية ا ب يل  لويل و، ا يوبع باد ب
 ااع ا وي يولام  بد ضغ    لويل . 

  . اد  يلاواعا ل ةا  اتس  لوس   اضس اد ء بد يوداا  يوبعا د فس اع    يول  ت 
  ض     يلا اباف ةاودا د  يو لودس ودعة يولامد  يو  اضدس   ا دل يوضدغ   يو لوديل ودعة

ادددد ،ا  م ددددس ودددد  اي فددددس يواددددع     يولامدددد   ارعاددددع بوددددا ياة يو  ددددت وعيددددي وبددددا وددددي بددددد
  يوبةا  اة.

  ةبا اا او  با قع يااف  يواععيعااف يو لويل .يلا اباف ه ضا ه يبج يواع    ولامهاد 
  ع يول يوعلاقل هاد يوباغا ية يولوا و ديل  باغا ية  لويل ي  ة ب،ا ا عا  يورية ع يو، ل

 ةاو ل  ع يووباة يول  يل ع بلا ف يورية ع يوعع يد . 

 

 

 

 

 

 

اثر انقاص الوزن عمي بعض المتغيرات وبا  محمد براس يوعاد أه  لاعة ع ابال مهعيوداه  مهعيورافف : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار   والبدنية والميارية لدي ناشئات رياضة الملاكمة لفسيولوجيةا

 يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار ع دابعل أوا   ع أوا   
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فددس دبا   ددل ب دد  يوع بيددل  هددعأة بلددا ل يوةرددئ ب ددر أد يقيبددة ي ل ة  وددل ع ويددل و لدد ي ئ
 ف رائ لارف يوةار،اد فس  ره يوة  ول :  1993الاوا ع  ل ة

  يورة ا ع  م يي.  يو لهسي د يوو  مي الاا و   يوب ع    ب سي فس يو لاةل  
    يو ات   يولا تيل  لامةاد ف لي .ق ل معع يولامهاد فس يون 
   ف . 9×  18،ةاة بوارل يوب ع 
  وف . 243ي الاع يولةال 
  اراودد  وبوددل يو ددع اضدد بل و ل  ددت  يرددت و ل  ددت يو دداتف ةاو ددع ضدد بااد ف ددل ةعددع

 وبول . 

ةوده  يوبداد ع يو يتدع يودرة اؤعيدي يولامد  ب ا  دل  بد   ا اه   ة أ بيل  بلا ل يوةرئ 
يودرة ا قدا ردع ئ   داع   يلا ل   يو لهس  ين،   لاةلي ع  ا ناع ف ا يوةرئةاعيتي م س يوب ع

 فس يوبدا ع يوهع س  ةاوااوس يولوا و دس م ع يلاعيء م س يوو   يو ب س . 

 يد ي ددالاا يوبدادد ع يوهددع س ةبددا اا  دد  بددد مبددا مضدد س ينهدد  م ددس يلاودد   يو ب يددل 
 ةاوااوس يرايان إوس ابيدل ينهد  بدد يلانودداد  اؤعة يوس   اع  ينه  و  ياج يوعب ياة يولوا و ديل

 ي الاع بععل يو ةا وعة ما ل يوع يول م ع يلاعيء م س يوب ع  يو ب س ب ا  ل هد ل  يلاعيء م دس 
 يوب ع  يو لهس  برو  ةا د ار ت يول ا يو،ا س و ع يول . 

 ابا ا   ة ولاوا اداة يوااويل : 

  ي ا لة ي ب دل يعيء يلا اةدا ية يوهع يدل م دس يوب عد  يو لدهس  يو ب دس و داو  يلاعيء م دس
 يوب ع  يو لهس . 

   ي عيعة بوددافل يو ،دد  يوعددد  ا  يوعبدد عة وددعة لامهدددس ادد   يو ددات   م دددس ودد   يوب عددد
 يو لهس مد و   يوب ع  يو ب س . 

دراسة تأثير اختلاف سطح الممعب مهعيوبرود محمد دبال يوعاد ع وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار   عمي بعض المتغييرات البدنية والفسيولوجية لدي لاعبي الكرة الطائرة

 ابعل أوا   ع أوا   يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار بوامع ع د
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 ددددس مددددد يلاعيء م ددددس ي عيع بعددددعل يو ددددةا وددددعة يولامهدددداد م ددددع يلاعيء م ددددس يوب عدددد  يو ب 
 يوب ع  يو لهس 

  ادد ، ة يوباغاادد ية يولوددا و ديل يو ا ددل ةاوداددا  يوا لوددس ةلدداا ينهدد  م ددع يلاعيء م ددس
 يوب ع  يو ب س مد يوب ع  يو لهس . 

ابا ا   ة إوس ا  ياة وبع بس ا   يو ات   ع ود ل يورااف يوع ويل ع يلااراع يوب  ة و ن   
 يو ات   .  
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يوهع يددل اةعددا ولددغ اف  يودوددبيل   فة يوع يوددل يوددس يواعدد ا م ددس يوباغادد ية يو  يليددل   ددع 
ع فاعدع  دره  ي 4 لامد  ب اد  / 3 لام  ب اد  / 2 لام  ب ا  / بعع ب ين  يو ع  يوب ا لل  

يوهددع س  يودوددبس   يوع يوددل يرددعة يوع يودداة يوع بيددل يواددس يا ددرة اددلا بددد يودا دد  يولوددا و دس  
 يوع يول .  بدالا و ةرئ  

فبددد  ددلال بااةعددل يوة دد لاة يلا ويبهيددل  ة دد لاة يوعدداوف  لارددف ي الدداع بوددا ة يلاعيء ع  
راددئ ياوددبة بةا  دداة يوندد   يو ددات   ةاوودد مل  يو دد   ع   ادد   يضددرا بددعة يوادد يةل هدداد يوباددا ية 

ي ددةرة م ددس ع دددل يوباددا ية يوعفاميددل ع راددئ ا دد  ة يوباددا ية ا دد  ي اهادد ي راددس  يواد بيددل  
مددد يمددعيع  اددع    م ددس ماويددل بددد يوا ددعف ع يلددا  رودد  إوددس يودادد ع يواددس اهددرواا يولدد ق يوبا عبددل 

يودد  ا ضددا و ةرددئ  يوع يوددل ع فالاودد    يوع بددس فددس يواددع    يو  اضددس يوا   ددس يعاهدد   دد  
 ا    ا .  يوعابا يولي ا هاد ا عف يول ق  

 ند   يو  اضدس و ادع   يوبددال  ا يو  اضدل  فبد  لال مبا يوةاردئ فدس بددال فودا و دي 
وعددا  يوهع يددل ع   يودوددبيل   يو ددات   ع لارددف مددعف ي ايددا  يولامهدداد  ف ددا و بعددااا  يولوددا و ديل  

فددس رددع ع م ددف يوةارددئ وددف  يوةردد ئ يواددس يد  ددة م ددس لامهددس ادد   يو ددات     بع ددف يوع يودداة  
لامدد   / بعددع ي وب يندد  يولامهدداد   /يوهع يددل يودوددبيل / يولوددا و ديل اوددا عف يوع ا دد  يو،لا،ددل  

ي ببددا عمددا يوةارددئ و بوددا بل فددس  ددره يوع يوددل ورددا  4 لامدد  ب ادد  / 3لامدد  ب ادد  / 2 ب ادد 
 د ء بد بلانا يون   يو ات    لال قيابي هاره يوع يول . 

 

 

دراسة بعض المتغيرات الوظيفية والجسمية والبدنية لمراكز المعب وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد لدي لاعبي الكرة الطائرة في جميورية مصر العربية 

 وا    ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار بوامع ع دابعل أوا   ع أ
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 يودعا هداد يو  اضدااد أد يبعيع يولامهاد ةاون  اااد وبع      دل قدع ي دة  ب الد ي ي الدا ي  
إوس يلاد وف ااف يوا نع بد ا ،ا  رو  م دس مبدا يون ااداد ة    دل م بيدل  ودرو   ع  يو  اضياة   

 أة يوةارددئ أ بيددل ع يوددل ادد ،ا  ا ددا ل يون  دداااد وبددع      ددل مددد    ددت يولددف م ددس   دداتا مبددا 
لامهس يون   يو ات   رائ  ي30قع ي اا ة يوعا ل بد   يون اااد لامهس يون   يو ات   يلا راء ع  

ي اا  ي ةاو    ل يوعبعيل بد يلا راء ببد يبا و د يو عةل م س يوبوا ة يوع وس  يوع دل يلا وس 
ي بدد اف اا ددا و د يون  دداااد 10وددامل يودده ميا   15:  12 ببددد ا ا بدد د فددس يواددع    وبددع  بددد 

ا د      ا يون  داااد  ي ب اف لا اا ا و د أة ب ل اة  20وبع   ب  و  ية م س يلاقا ع  
  س يوبدب مل يوضاة ل . 

  . ب اج يوع يول : يوا عف يوةارئ يوب اج يواد  هس 
   اددف ارعاددع ع دددل  ي وهدد باد ع   يوةلا بددا   يوا   ددا   يو ياودداة : يون  دداااد ع يون  دداا اد

 اا ة أ ف يو ااتج  س :  يو  ا بل فس يوه ل وبدب مااد ع  
 يل فددددس با  ددددداة يوةلا بددددا بدددددد يون  ددددداااد  مددددعف  دددددد ع فدددد  ق عيودددددل ير دددددات -

 يوضاة ل .  يلاوه باد هاد يوبدب مااد يواد  هيل   يوا   ا   يون  اا اد  
يلاوهددددد باد م ددددع ب ا  ددددل ادددددلا  يوا   ددددا   وددددف ا ا ددددا  وددددةي   دددددا ه يون  دددداااد   -

  دددا ه با  ددداة يوهددد ل فدددس بععودددي يو هيعدددس  يوبدبددد مااد ببدددا يع دددس يد بعدددعل
 و بدب مااد .   رو  ييضا ةاو وةل

لا ا دع أة ا ،ا  يلابعيع ةاون  اااد م س   اتا مبا يون اااد ولامهس يون    -
 يو ات   . 

 

 

تأثير تناول الكرياتين لمدة طويمة عمي وظائف الكمي للاعبي الكرة وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار بوامع ع الطائرة 

 دابعل أوا   ع أوا   
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ااددعا  ددري يوةرددئ إوددس برا وددل يواعدد ا م ددس ادد ،ا  ربددا يوبةددا ي  م ددس ةعددا يوباغادد ية 
يو ددا  د ع  قددع يلدداب ة يوعا ددل م ددس يولوددا و ديل  يوها ايبياتيددل ولامهددس يوندد   يو ددات    ف ددا واعددعاا 

 أي يوبوددددد اد ةالااردددداع يوب دددد ة و ندددد   يو ددددات    ددددلال لامدددد  بددددد لامهددددس يوددددع  ة يوبباددددا   40
 97/98 قددع اددف روددا  يودد بد يوددرة اودداغ قي يوبةددا يه فددس يوب وددف   98/99&  97/98ب وددبس 

ف قيا  ةعا يوع ا   ةعع يد يء يواععاا م س يو ا  د ابا ا 98/99قها يد يء يواععاا  يوب وف 
يولوددا و ديل  يوها ايبياتيددل ب،ددا بعددعل يو  دد   ضددغل يوددعف  بعددعل يوادد ل    وددةل ا اادد  رددابا 
يولانايدد  ابددا اا ددة   ددا  فدد  ق رية علاوددل ير دداتيل هدداد يوبةا  دداة رية يودد،لائ يلدد ي   يلا بددا 

أد يولامهدداد وددف يلدد ي   يو بدد  يلدد ي   أد يولادد   يلا ا اويددل هدداد يوب وددباد اا ددة     ددل ةراددئ 
ااروددددد وددددعااف بوددددا ة يلاودددداداةاة يولوددددا و ديل  يوها ايبياتيددددل  قددددع ي  ددددس يوةار،دددداد ةضدددد     
يلا ابدداف هع يوددل الددااا يوب وددف يو  اضددس ةاو وددةل ولامدد  يوع دددل يلا وددس  اددري يمدداع  يو  دد  فددس 

فددد ق الددااا يربددال    دددل يواددع     ضدد     يلا ابددداف ةدداد يء ب  دددع بددد يوةردد ئ يوبلددداةي م ددس 
 يو التاد  يول ق بد يوع داة يوب ا لل . 

 

 

 

 

 

 

دراسة تأثير التعديل في قانون الكرة الطائرة وبا  محمد براس يوعاد أربع أه لاعة : مب  لا ة مب  ع 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل  عمي مستوي الاستجابات الوظيفية لبعض اجيزة الجسم الحيوية للاعبين

 ي واار  يوبوامعاد  ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار بوامع ع دابعل أوا   ع أوا   
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يوااعفة يوع يول يوب ا  ل هاد ا ،ا  يواع يا ةاوباء   يواع يا ةاوباء يوبعمف ةالابلاع  
اا دد  بادد  ع  10  يوبوددا ة يو قبددس وددد ة  يوها ايبياتيددل يولوددا و ديل  يوب دةددل م ددس يوباغادد ية 

وةار،اد يوب اج يواد  هس  رو  ها هادت يو ياوداد يو ه دس  يوةعدعة اا دبيف اد  هدس ع  ادف ييوا عف 
باودداة اد بددد باودداة س ددد ة يوبوددافاة يو    ددل بددد  8يددد يء يوع يوددل م ددس ما ددل مبعيددل ق يباددا 

ي عيل براف ل يودا   ع قداف يوةار،داد ةداد يء يواد بدل يلا ودس  رود  هاعد يا يولامهداد ةاوبداء ف دل 
% بد ردف يوباء يورة يل عه يولام  ع قاف يوةار،داد ةداد يء  100يضافاة  رو  ه وةل  ع د أة

يواد بل يو،ا يل ةعع ب    يوه ماد بد يد يء يواد بل يلا وس  م دس  لد  يولامهداد يودرة ادف يدد يء 
يواد بدددل يلا ودددس م دددااف  بددد ل  يو  ددد ية  يوا ااددد  بدددا اعددد يا يولامهددداد ةاوبددداء يوبضددداا يويدددي 

 عددددف يول ينددددي   وددددةل بددددد يود يودددد  ل إوددددس دا دددد   ودددد  يلابددددلاع يوبعع يددددل يوب دةددددل باوددددةاة ة
 يو  عا ف / يوه ااوا ف / يوباغ وا في ع قاف يوةار،اد ة يا  يوباغااد ية يوااويدل  يو دةا / ضدغل 

يوهدددد ل / يوبوددددا ة  PHيوددددعف / ع دددددل ردددد ي   يودوددددف بعددددعل يولانايدددد  / يوادددد ا  يوعضدددد س / ع دددددل 
ا  ب اقلددل يو ادداتج ا ضددا يوةار،دداد إوددس يد اعدد يا يودوددف ةاوبدداء يوبددعمف يو قبددسي ع  ةعددع مدد  

ةددددالابلاع يوبعع يددددل يعة يوددددس يورلدددداظ م ددددس بوددددا ة يوباغادددد ية يولوددددا و ديل  يوها ايبياتيددددل  قاددددع 
اا دد با  .  بددد أ ددف يوا  ددياة يواددس  10يوع يوددلي ببددا يعة يوددس اروددد يوبوددا ة يو قبددس وددد ة 

ي، دداء يوب افوددل ف ها   ددع يولامهدداد ةاوبدداء يوبددعمف ةددالابلاع يوب دةددل ي  ددس هاددا يوةار،دداد يلا ابددا
  يواع    وارواد يوبوا ة يو قبس ولامهس يواربا .

 

 

 

 

التعويض المتوازن بالماء المدعم بالاملاح الموجبة ب  لس يه ي يف أربع م س ع  دلاء يه ي يف محمد : 
ع يو د ل يوع بيل يوعيتبل وا قيل وتأثيرىا عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لدي لاعبي التحمل 

 ف 2011 ي واار  فس يوا بيل يو  اضيل ع أواار بوامع ع دابعل أوا   ع أوا   ع ي واار  يوبوامعاد 
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 يو لرل يوا  اا ف
  ب عبل  1
  اا  م بيل  2
  اا  أد هيل 3
   بدلاة م بيل أةرائ بؤاب ية 4
  أةرائ بؤاب ية  بدلاة أد هيل 5
   واتا م بيل م بيل 6
   واتا بادواا  م بيل 7
   واتا عاا  يه م بيل 8
   واتا م بيل أد هيل 9
  أةرائ يلإ اان يوع بس 12
 أةرائ يلإ اان يوع بس  13

  أوااري
 

 أةرائ يلإ اان يوع بس  14
  أواار بوامعي

 

  يولا   15
 


